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Resumo

Este trabalho tem como propdsito mostrar como a relagao entre psicologia social e psicologia
individual ¢ pensada na teoria freudiana. Insere-se na elaboracdo da problematica entre a
natureza e a cultura, tratada no discurso freudiano como fundamental para a constitui¢ao do
sujeito. Para tanto, destacamos dois conceitos psicanaliticos que circunscrevem o problema:
narcisismo e identificacdo. A teoria do narcisismo em sua dimensdo intersubjetiva fornece a
base de questionamento de uma oposi¢do entre essas psicologias e o fundamento
metapsicologico do vinculo social e, portanto, da prdopria constituicdo da cultura, na
perspectiva freudiana. Partindo da andlise preliminar da entrada de Freud na discussdo da
filogénese, passamos por uma discussdo da teoria do narcisismo pela qual entra em cena a
pulsdo de morte. Discutimos, entdo, esse conceito em sua dimensdo essencial — a
agressividade —, considerando o contexto de reformulagdes no aparelho psiquico. Por ultimo,
discutimos a concepg¢do do sujeito psicanalitico como "inimigo em potencial da civilizagdo”, a
cultura como produzida por conflitos inconscientes e inconciliaveis e as psicologias individual

e social como sendo mutuamente constituidas.

Palavras-chave: psicandlise, metapsicologia, narcisismo, identifica¢ao, cultura.



Abstract

This work aims to show how the relationship between social psychology and individual
psychology is thought about in Freudian theory. It broaches the issue separating nature and
culture, which is dealt with in Freudian discourse as fundamental to the makeup of the
subject. Along these lines, we highlight two psychoanalytic concepts that surround the
problem: narcissism and identification. The theory of narcissism in its intersubjective
dimension provides the basis of examining the opposition between these psychologies and a
metaphysiological foundation of social bonding, and therefore, of the very makeup of culture
in the Freudian perspective. Beginning with the preliminary analysis of Freud’s entry into the
discussion of phylogenesis, we go through a discussion of the theory of narcissism through
which the death instinct takes the stage. We then discuss this concept in its essential
dimension - aggressiveness — considering the context of reformulations in the psychic
apparatus. Finally, we discuss the conception of the psychoanalytic subject as “a potential
enemy of civilization”, of culture as produced by unconscious and irreconcilable conflicts;

and the social and individual psychologies as mutually constituting each other.

Keywords: psychoanalysis, metapsychology, narcissism, identification, culture.
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Introducdo

Para pensar nos contornos proprios da psicanalise, ¢ importante lembrar-se da
preocupacao constante de Freud de ndo reduzi-la a dimensao clinica. Mesmo se consideramos
como proposta originaria da psicanalise sistematizar a constitui¢do psiquica do sujeito, o que
leva parte dos comentadores a considerar o tema cultural como um anexo da teoria, devemos
evidenciar o papel que esse dominio ganha no desenvolvimento da psicanalise.

O presente trabalho insere-se na elaboragdo da problematica do sujeito e da
cultura, com foco numa releitura da relag@o entre psicologia individual e psicologia social, a
partir do recurso a conceitos psicanaliticos que consideramos centrais para pensar essa
problemdtica. Para avaliar o tratamento que a psicanalise dispensa a cultura propomos
trabalhar com os textos freudianos, colocando como pano de fundo a leitura de alguns
comentadores. Consideramos autores como Costa (1989) e Wollheim (1971), para os quais o
discurso psicanalitico sobre a cultura tem pertinéncia quando ndo se pretende uma teoria
satisfatoria sobre o socio-cultural. Costa aponta a extensdao de nogdes metapsicologicas para o
estudo dos grupos como a maior incoeréncia da teoria psicanalitica; enquanto que Wollheim
considera que o que Freud expde sobre a cultura, a sociedade e suas instituicdes limita-se a
exploragdo de seu proprio interesse. Apoiamo-nos nas leituras de autores como Kaufmann
(1973) e Enriquez (1983) que concebem a extensdo de conceitos metapsicologicos ao estudo
da cultura, também como sendo influenciado pelo interesse de Freud mas, sobretudo, como
uma exigéncia tedrica.

Freud buscou encontrar o fundamento da civilizagdo na histéria humana, mais
especificamente no estudo das culturas chamadas por ele de primitivas em oposi¢do as
civilizadas. Ele opta por ndo diferenciar cultura e civilizagao, argumentando que embora essas
nogoes sejam diferentes, estdo intimamente relacionadas. Além disso, teria que caminhar por
um debate travado desde meados do século XIX e que se renova entre 1920 e 1950. Kuper
(2002) e Elias (1939) assinalam que, embora as palavras cultura e civilizagdo estivessem
sendo usadas desde meado do século XVIII, elas s6 se tornam tema de interesse geral em
determinados momentos histdoricos, como no periodo das grandes guerras mundiais. Freud
toma de forma menos rigida uma distingdo entre as nogdes, justificando que ambas serviriam
para seu proposito de analisar o desenvolvimento da vida humana em seu distanciamento

progressivo da vida animal.



Colocamos em discussao a hipdtese de que a apropriacao de outros saberes
pela psicandlise - com sua extensdo as manifestagdes culturais - pode ser compreendida como
uma necessidade legitima do projeto freudiano, considerando que para pensar o psiquismo
individual tornara-se fundamental pensar como a dimensdo cultural se insere na dindmica
psiquica. Rapaport (1960) considera que o programa principal da psicandlise era mostrar o
funcionamento inconsciente, constituindo-se programa paralelo sua extensdo para outras
atividades humanas, o que teria como finalidade mostrar a importancia da teoria em varios
produtos humanos, oferecendo uma corroboragdo factual. Mas essa, como nota Mezan (1985),
¢ apenas uma das dire¢des que tomara a investigagdo freudiana da cultura.

Para o exame do tema cultura/civilizagdo Freud busca referéncia na
antropologia, com o uso do termo primitivo, que triunfou na antropologia do século XIX, e,
sobretudo, a preocupacdo com as origens da cultura humana. O pensamento evolucionista do
autor leva-o inicialmente a colocar o primitivo em correspondéncia com uma etapa inferior do
desenvolvimento, em oposi¢ao ao civilizado - por isso se surpreende com o alto grau de
proibicao presente nos grupos de aborigines de sua época. A concepcio de “progresso da
civilizagdo” originou-se no Iluminismo e influenciou decisivamente o século XIX. No
pensamento freudiano, o ideal iluminista intervém, a principio, fortemente, fazendo vigorar a
idéia de que a humanidade avangou de uma época selvagem até uma época civilizada e
esclarecida, resultado de melhoramentos continuos que permitiriam ao homem chegar a
submissao racional de suas pulsdes por exigéncia do processo civilizador.

Muito precocemente, Freud identifica a importancia de sua experiéncia clinica
para o estudo da cultura, porque permitiria uma compreensdo mais profunda dos efeitos
causados pela repressdo da sexualidade. A civilizagdo ¢ reconhecida como dimensdo que
fornece as vias de satisfagdo e, ao mesmo tempo, os limites da mesma, opondo-se a livre
expressio da sexualidade. A considera¢do inicial do complexo de Edipo é realizada em
paralelo a discussdo da proibicao do incesto como base para a manutencao da vida civilizada.
Nesse contexto ¢ enfatizada a ag@o repressora da cultura sobre os componentes erdticos. SO
mais tarde, com a discussdo da destrutividade, os componentes hostis, presentes no complexo,
sdo colocados em consideracdo. Nesse momento, Freud se detém mais extensamente a essa
perspectiva, que intervém ativamente na sua construgao teorica.

Com a concepcdo de que ha no sujeito uma tendéncia destrutiva derivada da
vigéncia da pulsdo de morte, a énfase recai sobre o componente hostil, restando, agora, avaliar
os custos da rentincia do mesmo. Em fung¢do da dificuldade de apreender a pulsao de morte no

campo do psiquismo individual, suas manifestacdes sao buscadas no campo da civilizagao,



com a concentragdo de “textos culturais” no periodo seguinte a sua introdu¢do. Freud precisa
responder como a agressividade pode ser controlada, para cuja resposta ¢ fundamentalmente
importante a expressdo “narcisismo das pequenas diferencas”, que encontrard um melhor
delineamento em Por que a guerra.

Notamos uma tendéncia de relacionar a concentracdo dos trabalhos de Freud
sobre a cultura a um pessimismo de seus ultimos anos de vida, como uma reagao subjetiva aos
fatos da guerra e a sua doenga. Nossa perspectiva recusa uma subjetivagdo das teses
freudianas sobre a cultura, bem como sua relegacdo a um lugar marginal. Nao
desconsideramos a importancia do fator subjetividade, mas propomos pensar a estrutura
conceitual que legitima o caminho percorrido pelo autor. Propomos apresentar os elementos
com os quais a concepcao freudiana de cultura se articula e de que forma se constrdi no
interior da teoria. Para tanto, consideramos a dimensdo cronoldgica em que a questdo fora
tratada por Freud e, acima dela, a dimensao logica.

Por isso, para pensar a relacdo entre sujeito e cultura, destacamos dois
conceitos psicanaliticos que circunscrevem o problema da cultura: narcisismo e identificagao.
Como nota Kaufmann (1973), com a introducdo do conceito de narcisismo, a relagdo de
alteridade passa a ocupar uma posi¢ao central na teoria psicanalitica. Essa concepgdo parte
dos pressupostos de que os homens sdo interdependentes, de que o eu se constitui na
intersubjetividade, e de que o narcisismo ¢ resultado da “interiorizacdo de uma relagdao” via
identificagdo. Na estruturacdo psiquica da influéncia cultural, especificamente com a
conformacgao do supereu, o mecanismo de identificacdo ganha posi¢do central, sendo aplicado
na analise da psicologia social. Para Rapaport (1960), o caminho para a investigacdo do
supereu ja se achava implicito no estudo da censura, mas foi o estudo do narcisismo que o
colocou em foco, com a introdugao do ideal de eu. Importante notar, como assinala Kaufmann
(1973), que o desenvolvimento da concepcao freudiana da cultura acompanha as mudangas
processadas na estrutura do aparelho psiquico. Diversos autores, entre os quais Monzani,
Birman e Ricoeur, apontam a importancia que a no¢do de narcisismo exerceu para as
mudangas processadas na segunda topica, quando se concentram os textos culturais. Monzani
(1989) assinala que, a partir dessa no¢do, Freud parece ter se visto obrigado a introduzir um
novo dualismo pulsional, em fun¢do de uma mudanca radical no estatuto de sua teoria.

Embora a dimensdo individual e a dimensdo socio-cultural estejam
originariamente articuladas - nas no¢des de moralidade, de repressdo e de censura - a cultura
ndo encontra originariamente uma expressao na dindmica do psiquismo. Freud precisava

encontrar a forma com que a cultura se estrutura no psiquismo, o que ¢ desenvolvido em O eu
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e o isso. Na segunda topica, a atencao inicial e constante de Freud sobre a cultura ganha,
depois de Totem e tabu, uma nova tentativa de sistematizagdo. Nesse texto, ¢ “[...] plenamente
reconhecida a afinidade entre mutagdo individual e mutagdo social” (KAUFMANN, 1973, p.
23). Freud busca uma configuracdo do desenvolvimento da espécie humana a partir da
neurose individual, com base na tese de Haeckel de que a ontogénese recapitula a filogénese e
na concepg¢ao lamarckista de que o que ¢ adquirido pela espécie € transmitido entre geragdes.
Essas idéias se manterdo atuais até o final da obra freudiana, tendo espago garantido em
Moisés e a religido monoteista. Analogamente, 0 homem em sua histdria individual passaria
por processos pelos quais, em sua histéria, a espécie passou; e, uma vez que a cultura é
compreendida como processo, as mudangas na constituigdo psiquica individual estariam
ligadas as mudangas na estrutura sdcio-cultural.

Os comentadores da psicandlise destacam entre os principais textos culturais:
Totem e tabu (1913 [1912-13]), Psicologia das massas (1921), O futuro de uma ilusdo
(1927), O mal-estar na civilizagdao (1930) e Moisés e a religido monoteista (1939 [1934-38)).
Os trés ultimos encontram-se concentrados na fase final do pensamento freudiano, quando o
desenvolvimento do complexo de Edipo alcangou praticamente sua forma cabal e encontrava-
se em vigéncia o novo modelo de estruturagdo psiquica. Consideramos fundamental uma
leitura desses textos que considere a particularidade desse periodo.

Em nosso primeiro capitulo, procuramos apresentar como, na elaboracdo da
problematica do sujeito e da cultura, advém o recurso a filogénese, adotado em Toftem e tabu,
procurando refletir sobre o paralelismo apresentado entre desenvolvimento individual e
desenvolvimento da humanidade. Discutimos a suposta aplicagao das “fantasias originarias”,
da histéria da espécie, na determinagdo da neurose individual, discussdo oferecida em
Historia de uma neurose infantil, onde Freud examina a nocao de realidade psiquica.

No segundo capitulo, analisamos a articulagdo entre os conceitos de narcisismo
e identificacdo, avaliando o lugar ocupado por eles na teoria psicanalitica. Apresentamos uma
discussdo sobre o ideal do eu, que ganha uma posicdo importante para pensar o vinculo social.
Procuramos analisar o recurso ao conceito de ideal de eu e a noc¢do de consciéncia moral para
a apresentacdo do papel da cultura na constituicdo do sujeito e, no capitulo seguinte,
colocamos em consideragdo o recurso ao supereu. Entdo, no terceiro capitulo, discutimos, a
partir das mudancgas na teoria pulsional, a analogia concebida entre psicologia individual e
psicologia social em sua relagdo com a teoria do narcisismo. A andlise da articulagdo entre os
conceitos de narcisismo e identificagdo sera estendida a esse capitulo, com énfase no texto

Psicologia das massas e andlise do eu, em que o mecanismo de identificagdo ¢ tratado como
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igualmente essencial para a compreensdao da vida dos grupos e do funcionamento psiquico
individual. Procuraremos apresentar o papel central que Freud atribui as primeiras
identificagdes para a constitui¢do do psiquismo individual, bem como para o vinculo social.
Em nosso quarto e ultimo capitulo, abordamos a entrada de Freud nos
chamados “textos culturais”, dando énfase a discussdo do significado da introdug¢do do
conceito de pulsdo de morte em sua teoria, elaborado como alternativa teodrico-explicativa as
contradigdes enunciadas pela teoria de narcisismo. Por ultimo, discutimos a concepgdo

psicanalitica de sujeito como "inimigo em potencial da civilizagdo”.
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I. Ontogénese e Filogénese

A horda primal

Ao pensarmos na proposta origindria da psicanalise, e mais especificamente da
metapsicologia, de sistematizar a constitui¢do psiquica do sujeito, abrimos caminho para
compreender por que se torna fundamental no movimento psicanalitico pensar o processo
através do qual o homem passa a sujeito social. Somando-se a isso as criticas, de efeito
catalisador, recebidas pela psicanalise em decorréncia da pouca importancia atribuida aos
fatores culturais na formagao do sujeito, bem como na génese das neuroses, torna-se evidente
a entrada precoce de Freud no tema cultural, que recebe em Totem e tabu uma tentativa de
sistematizagdo que ocupou os anos de 1911 a 1913 e cuja elaboragdo tem como contexto a
dissidéncia de Jung da psicanalise. Trés anos antes, em 1908, Freud havia escrito o texto A4
moral sexual civilizada e o nervosismo moderno, no qual parte da distingdo estabelecida entre
moral sexual natural e moral sexual civilizada para explicar como se daria a influéncia da
cultura para a constituicdo psiquica, destacando o papel coercitivo e repressor da civilizagao
moderna.

Ainda no contexto de polémica com seus adversarios, Freud escreve o caso
Homem dos lobos - escrito entre 1910 e 1914 e publicado em 1918 -, que oferece apoio as
criticas a Adler e, principalmente, a Jung. Esse texto contribui para avaliar o movimento
investigativo em direcdo a elementos originarios ja tratados em Totem e tabu. No ano seguinte
ao término do caso, Freud escreve Neuroses de transferéncia: uma sintese, onde retoma
hipoteses desenvolvidas em Totem e tabu, buscando ampliar o paralelismo, entdo exposto,
entre o desenvolvimento da espécie humana e o desenvolvimento psiquico individual, para
articular influéncia filogenética e ontogenética no desenvolvimento do psiquismo. Esse texto,
recentemente encontrado entre papéis remetidos a Balint por Ferenczi e pertencente a
correspondéncia deste ultimo com Freud, corresponde ao décimo segundo de uma série de
doze artigos metapsicologicos escritos por Freud.

Uma discussio sobre a influéncia de fatores constitucionais e fatores externos,
resultantes de vivéncias, esteve presente desde o inicio da obra freudiana. Monzani (1991)
nota que o primeiro passo desta discussdo compreendeu uma maximizacdo dos fatores

externos em detrimento dos fatores hereditarios, acentuados pela psiquiatria, e identifica uma
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constante complementagdo entre ambos os fatores, embora o peso dado a eles sofra variagao
no decorrer da obra freudiana. Sem duvida, o primeiro passo de Freud, com a elaboragao da
teoria da sedu¢do, consistiu na prevaléncia do fator externo, com a suposicdo de uma
investida sexual objetiva da crianca por um adulto. Com o abandono dessa teoria, a etiologia
dos fatores externos perde muito de seu significado e a fantasia assume papel principal.
Monzani (1989) nota que, no momento em que se minimiza a importancia dos fatores
externos, fica dificil entender e conceber o papel do drama edipiano na teoria.

Temos como objetivo, inicialmente, apresentar como se insere na andlise da
contribui¢do do social para a dinamica psiquica do sujeito o recurso a filogénese adotado em
Totem e tabu, recorrendo ainda ao texto Neuroses de transferéncia: uma sintese; €, em
seguida, apresentar a discussdo oferecida em Homem dos lobos sobre realidade psiquica, uma
vez que esta no¢do ¢ introduzida no contexto em que ¢ enunciada a irredutibilidade da
determinagdo do funcionamento psiquico as explicagdes ontogenéticas. Esse ultimo texto
compreende uma espécie de retrospectiva do caminho adotado para chegar a hipdtese
filogenética e, a0 mesmo tempo, o desenvolvimento dos argumentos freudianos relacionados
a essa opcdo, por meio da andlise da aplicacdo das “fantasias originarias” da historia da
espécie na determinagdo da neurose individual.

A proposta de Totem e tabu ¢ apresentar, de forma analoga, a psicologia dos
povos primitivos € a dos neurdticos. Assim, baseia-se, de um lado, na centralizacdo das
investigagdes de psicopatologias tratadas nas analises de casos entre 1909 e 1911 (Pequeno
Hans, Homem dos ratos ¢ Caso Schreber, onde sdo abordadas respectivamente fobia, neurose
obsessiva e paranodia) e, de outro, nos estudos da antropologia sobre os chamados povos
primitivos (aborigines da Australia, América e Africa), os quais aparecem como a populagio
mais proxima de uma atitude humana primitiva e selvagem. Sao utilizados, principalmente, os
estudos de J. G. Frazer, que, segundo Freud, fornece em sua obra Totemismo e exogamia
(1910) o exame mais exaustivo do sistema totémico, além de Herbert Spencer, Andrew Lang,
E. B. Tylor e W. Wundt. Este foi quem introduziu uma avalia¢do psicologica dos fenomenos
primitivos. Freud desenvolve um conjunto de hipdteses antropologicas-culturais, entre elas, a
hipdtese sobre a origem do sentimento de culpa, a partir da teoria de horda primal de Darwin.
Ritvo (1990) nota que a abordagem histérica do desenvolvimento e da evolugdo ¢ uma das
marcas predominantes da influéncia de Darwin sobre o pensamento freudiano. A dualidade na
teoria de Darwin se reflete na teoria da dualidade das pulsdes e o ponto de vista genético ¢

encontrado por toda extensdo da obra freudiana.
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No primeiro capitulo de Totem e tabu, dedicado a avaliagdo da interdigao do
incesto, Freud examina a relagdo entre totemismo e exogamia, voltando-se mais
especificamente para a lei de proibi¢do do incesto, a qual se atribui carater de lei fundamental.
A lei contra as relagdes sexuais entre pessoas do mesmo totem e, conseqiientemente, contra
seu casamento ¢ a que mais chama a atengdo de Freud, uma vez que contrasta
fundamentalmente com a atitude sexual primitiva por ele esperada. Fica claro no texto de
1908, 4 moral sexual civilizada e o nervosismo moderno, que Freud concebe a moral sexual
como elemento que varia no tempo e espago, € que este elemento teria variado no sentido de
seu recrudescimento da sociedade primitiva para a moderna. Contudo, ele surpreende-se
frente ao contraste encontrado na analise dos estudos sobre os aborigines, com o alto grau de
restricdo e rigidez de regras descoberto entre os primitivos, mais especificamente nas regras
relacionadas a interdi¢do do incesto. Em diferentes momentos, o autor afirma que mesmo o
aborigine do século XX estaria longe da atitude primitiva, que deve sempre ser imaginada,
pois dela ndo teremos noticia direta, o que justifica o recurso a hipotese darwiniana da horda
primal.

O totemismo corresponde a organizagdo social em que as obrigagdes sociais do
individuo relacionam-se diretamente com o totem a que ele pertence, o qual funciona como
grau maximo de parentesco e predomina sobre os lagos consangiiineos. No grupo dos
aborigines australianos o totem era passado de mae para filho. Assim, o individuo pertencia
ao mesmo totem que sua mae. Na analise freudiana, a forma de passagem do totem se mostra
totalmente condicionada pela lei da exogamia, na medida em que teria como fungdo evitar
especificamente o incesto mae-filho, existindo, assim, em fun¢do de uma necessidade de
interdicdo especifica. Tal especificidade se relacionaria ao fato da relagdo mae-filho envolver
um montante de desejo de intensidade impar. Freud assinala que s6 se proibe o que se deseja e
se proibe com maior veeméncia o que se deseja com maior intensidade, ou seja, o grau de
proibigao ¢ proporcional a intensidade do desejo proibido, de forma que as proibigdes morais
estario sempre fundamentadas por desejos'. Enriquez (1983, p.35) assinala: “Freud revela que
o desejo do incesto esta presente em todas as sociedades, e se manifestando de tal forma nas
sociedades primitivas, que estas sao verdadeiramente possuidas pelo medo do incesto. Dai, a
lei da exogamia”.

Os desejos incestuosos do primitivo, apresentados como protdtipos daqueles

vividos pelo neurotico - hipotese que sera posteriormente trabalhada em Homem dos lobos -,

! Essa afirmagéo serve de precedente para a relagio que sera estabelecida entre supereu e o
isso.
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eram tomados como perigos imediatos em funcdo de sua intensidade. Freud supunha que os
desejos dominados pela repressdao apresentavam-se em estado original, nao-domesticado.
Uma maior preocupacdo do primitivo com a prevencao do incesto devia-se ao fato deste estar
mais sujeito a tentacdo de cometé-lo e, por essa razao, necessitavam de uma proibi¢do mais
rigorosa. Nos primitivos os impulsos incestuosos estariam mais proximos da consciéncia e
exigiriam, por sua vez, regras mais rigorosas, enquanto que na sociedade civilizada esses
impulsos estariam mais contidos, em funcdo do sucesso da repressdo que os manteria
afastados da consciéncia (MEZAN, 1985, p. 324). Mezan (1985) aponta o que ele considera
como uma das mais antigas teses da concepcao freudiana da cultura: “o progresso secular da
repressao”. Segundo esta tese, haveria ao longo da civilizagdo uma interiorizagdo da
proibigio pela agdo da repressdo”, o que permite que a proibigio se apresente hoje como algo
natural que serve a manuten¢do da ordem coletiva. O conteudo do conflito psiquico vivido no
passado primitivo se manteria em cada um, seja na pessoa normal ou na neuroética, mas a
forgca do conflito se atenuaria no caso do primeiro, em funcdo do crescente sucesso da
proibicao, e no caso do neurdtico esta forca se manteria com intensidade mais proxima a
encontrada na situagdo primal.

Em Neuroses de transferéncia: uma sintese, Freud encontra, na disposi¢ao a
neurose, regressoes a fases pelas quais toda a espécie humana teve que passar e que, ainda
hoje e por tempos, terd que passar “[...] em virtude da predisposi¢cao herdada acionada por
novas experiéncias” (FREUD, 1985a [1915], p. 74). Com a investigagdo empreendida, acaba-
se por falar em termos de estruturacdo pré-subjetiva do sujeito. Em Consideragées atuais
sobre a guerra e a morte (1915b), Freud assinala que os seres humanos trazem consigo, como
qualidade herdada, uma inclinacdo a transmutar pulsdes egoistas em pulsdes sociais.

Colocada a lei de proibicdo do incesto como lei fundamental para a vida
coletiva, na medida em que ¢ a partir dela que se institui a instidncia interditora,
posteriormente inserida na teoria, tem-se que o complexo de Edipo, conceito cuja evolugdo
ocorre paralelamente a da no¢do de identificagdo, ganha destaque no contexto explicativo.
Uma teoria solipsista do psiquismo pode ser negada quando caracterizado que a tendéncia ao
social se manifesta apenas se completada pela acdo do processo repressivo social
ontogenético.

Dos argumentos freudianos podemos deduzir que o individuo, em sua infancia,

funciona de modo mais préximo ao herdado da espécie em termos de estruturas congénitas. A

? Trataremos dessa questdo na discussdo da formagdo do supereu.
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partir da aproximagao entre as condutas da crianga e do primitivo, o horror ao incesto ¢
caracterizado como aspecto infantil e disso resulta uma comparagao entre o funcionamento
psiquico do neurdtico e da crianca com o recurso a influéncias de fixagdes incestuosas da
libido a fases infantis na determina¢do do modo de funcionamento psiquico neur6tico. Esta
idéia ¢ desenvolvida em Homem dos lobos, quando o fator “predisposicao a fixagdo a fases”
do desenvolvimento da libido ¢ concebido como formado a partir de disposi¢des arcaicas
herdadas e também pelas marcas de vivéncias infantis.

O capitulo Tabu e ambivaléncia dos sentimentos inicia-se com uma
caracterizagdo de tabu que admite uma posi¢do animica caracteristica do sujeito frente ao
mesmo: a ambivaléncia emocional marcada por veneragdo e horror. Neste capitulo, Freud
propde a comparagdo entre tabus dos povos primitivos e rituais presentes na neurose
obsessiva, que funcionariam como tabus individuais. A aproxima¢do entre a atitude do
primitivo e do neurdtico obsessivo ¢é realizada com base na afirmagdo de que falta motivagao
racional para as proibi¢cdes. Contudo, num texto anterior a Totem e tabu, A¢oes obsessivas e
praticas religiosas (1907b), orientado ao exame das semelhangas entre os rituais obsessivos e
os rituais da pratica religiosa, Freud destaca que a acdo obsessiva serve a expressdo de
motivos e representagdes inconscientes. Neste sentido, a falta de motiva¢do racional ¢
considerada segundo uma perspectiva do consciente, pois uma significacdo inconsciente €
sem divida afirmada, sendo a busca desta uma fun¢do da analise. Freud assinala (1907b, p.
103): “Verifica-se que as acdes obsessivas, por completo e em todos os seus detalhes,
possuem sentido, estdo a servigo de interesses fundamentais da personalidade e expressam
suas vivéncias resistentes e seus pensamentos investidos de afeto”.

Aspectos da neurose obsessiva destacados nesse texto reaparecem em Totem e
tabu: compulsdo a realizar ou proibicdo de realizar, o ritual como medida de protegdo,
angustia na a¢do de violagdo do ato ¢ medo da puni¢do. Além disso, em Totem e tabu, Freud
aproxima as proibicdes obsessivas € os tabus ao notar que ambos envolvem rendncias e
restricdes que podem ser suspensas, no caso da neurose obsessiva, se certas acdes forem
realizadas, e, no caso dos tabus, em alguns rituais.

A violagdo do tabu, que tem como base uma forte inclinagcdo inconsciente ¢
pulsional para uma agdo proibida, aparece relacionada a possibilidade do sujeito retornar a
uma condi¢do primordial associal, uma vez que o respeito ao tabu implica que a forca do
medo se impOs a forca das pulsdes. Assim, em beneficio da civilizacdo, o desejo, contrario a
ordem social, deve ser vencido pelo medo. Quanto ao violador, deve ser evitado por possuir a

qualidade de excitar a ambivaléncia dos homens e de tentd-los a violar a proibi¢ao. Por
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conseguinte, o tabu de tocar inclui também o tabu de ter contato com aquele que tocou, uma
vez que esse provoca no outro um contato via pensamento com aquilo que € proibido, o que ¢
compartilhado por todo o grupo em funcdo do carater manifesto do ato transgressor, que nao
pode, portanto, ser negado ou escondido. O carater contagioso se relaciona ao fato do desejo,
manifesto pelo ato transgressor, ser desejo em estado latente dos outros membros do grupo.
Freud identifica o aspecto contagioso do tabu também nos rituais obsessivos e na vida
animica normal no caso da crianca com o desejo de tocar, de finalidade sexual, num contexto
que envolve proibi¢do externa de tocar seus proprios O0rgdos. A crianga aceita a proibicao
baseada no apoio de poderosas fontes internas, que consistem, na linguagem freudiana, em
vestigios atavicos herdados de uma constitui¢ao arcaica. Em Homem dos lobos essa acepgao ¢
retomada na consideracdo sobre a prevaléncia do pai como agente castrador, apesar do
historico de ameaca de castragdo por figuras femininas.

A origem da tematica da castracdo ¢ situada antes da historia do sujeito e,
analogamente, os tabus dos povos primitivos aparecem fornecendo as bases para os tabus
morais. Ramos (2003, p. 155) nota que: “[...] o tabu, como formacao ‘embrioldgica’ primitiva,
mostraria mais claramente a natureza da moral, sobretudo os seus motivos, €, na origem, o
que esta € a angustia”. Esta aparece como resultado de rentncias libidinais pelo respeito ao
tabu e, a0 mesmo tempo, como condicdo para 0 mesmo, uma vez que a angustia ocorre
também frente ao medo da puni¢do. Aplicada ao transgressor como forma de coibir a
manifestacdo do desejo por quaisquer desejantes, a puni¢do contribui para a forma¢ao de uma
escrupulosa consciéncia no primitivo seja ele o transgressor ou o “tentado a transgredir”. Essa
escrupulosa consciéncia que sobrevém também no neurdtico € “[...] um sintoma reativo frente
a tentagdo de espreitar no inconsciente”. (FREUD, 1912-13, p. 74). Neurotico obsessivo e
primitivo apresentariam um sentimento de culpa devido a angustia — “pavor da consciéncia” -
0 que os levaria as renuncias libidinais e a obediéncia aos tabus. Freud ja se refere a nogao
consciéncia de culpa em A¢oes obsessivas e praticas religiosas nos mesmos termos em que €
tratada em Totem e tabu, relacionando-a & ameaga continua pela “pulsdo que espreita no
inconsciente”, utilizando num momento do texto a expressdo “consciéncia inconsciente de
culpa”, antecipando o que se seguira chamando “sentimento inconsciente de culpa”.

Com relagdo ao sentimento de culpa do neurdtico obsessivo, Laplanche e
Pontalis (1982, p. 473) assinalam: “Ja se pode notar que o sentimento de culpa ¢
particularmente inconsciente, na medida em que a natureza real dos desejos em jogo
(agressivos particularmente) ndo € conhecida pelo sujeito”. No caso do primitivo os impulsos

incestuosos € agressivos estariam mais proximos da consciéncia e, podemos dizer, o
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sentimento de culpa também estaria numa condi¢do diferenciada em comparagdo com o
vivido pelo homem civilizado.

Freud analisa o fendmeno da projecao, cujos exemplos sdo buscados na relagao
do sujeito com o pai, em trés situacdes especificas: vislumbre frente ao lider, inimigos
assassinados e hostilidade contra os mortos. O fendmeno ¢ explicado a partir da retomada de
questdes, desenvolvidas no Caso Schreber, sobre a paranodia. Schreber reage frente a seus
desejos de natureza agressiva e de contetido edipico projetando-os na figura divina; o
primitivo reage do mesmo modo aos projeta-los nos mortos, como alternativa para o manejo
do conflito emocional caracterizado pela ambivaléncia.

A crianga ¢ o liderado vivenciariam frente ao pai e ao lider, respectivamente, a
ambivaléncia vivida pelo selvagem frente o pai primal: tanto o pai quanto o lider sdo, por um
lado, amados pela forca e protecdo que emanam, e, por outro, odiados, por essa mesma forga e
poder. Segundo Freud, o psiquismo dos povos primitivos era caracterizado por uma
quantidade maior de ambivaléncia do que a que se pode encontrar no homem civilizado. Essa
constitui¢do arcaica seria herdada pelo neurético, o que explicaria sua busca por compensagao
fora da civilizagdo, bem como o carater patologico de sua defesa. Ramos (2003, p. 153)
considera que “[...] o relevo dado ao exagero da angustia e da proibicao tem evidentemente o
sentido de equipara-lo com a defesa neurotica”.

Freud entende que a projecdo dos contetidos inconscientes corresponde a
tentativa do sujeito de liberar-se da culpa. Porém, esta liberagdo sera sempre parcial, pois o
inconsciente guarda referéncia quanto ao verdadeiro autor da hostilidade®. Para Freud, essa
culpa marca os primordios da consciéncia moral e se atualiza ao longo das geracdes em nivel
individual, como ¢ mostrado no trecho a seguir:

Consciéncia moral é a percepgao interior de que desestimamos determinadas mogdes
de desejo existentes em nos; o foco recai sobre o fato de que esta desestimagdo ndo
precisa evocar nenhuma outra coisa, pois esta certa {gewiss} de si mesma. Isso se
mostra mais claro no caso da consciéncia de culpa, a percep¢do de juizo adverso
{Verurteilung} interior sobre aqueles atos mediante os quais consumamos mogdes
de desejo. Parece supérfluo apresentar um fundamento, pois quem quer que tenha
consciéncia moral deve sentir dentro de si a justificacdo pela condenagfo, sentir a

autocensura pelo ato realizado. Essa mesma caracteristica pode ser observada na

conduta dos selvagens frente ao tabu; esta ¢ uma ordem emitida pela consciéncia

? Diferentemente do texto 4 moral sexual civilizada e o nervosismo moderno (1908),
aparece em Totem e tabu (1912-13) mencdo a restricdo da agressividade dirigida aos outros, mas apenas mais
tarde, na segunda tdpica, esse ponto é retomado e desenvolvido, ganhando a agressividade espaco na dindmica
psiquica.
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moral, cuja violagdo produz um temivel sentimento de culpa, tdo evidente em si

mesmo como desconhecido em sua origem. (FREUD, 1912-13, p. 73).

Como no caso do neurdtico, a consciéncia de culpa do primitivo ndo
corresponde necessariamente a uma situacdo real de violagdo, nem se torna amena quando se
da inadvertidamente, pois os escrupulos da consciéncia moral relacionam-se a intensidade dos
desejos inconscientes, a partir da qual fundamenta-se, como dito anteriormente, o grau das
proibigdes.

A relacdo entre tabu e ambivaléncia dos sentimentos tem um carater
constitucional, uma vez que se constitui objeto-tabu aquilo que mais se deseja, o que ¢
venerado enquanto objeto de desejo e amedrontador por servir a tentacdo de cair frente a
inclinagdo inconsciente, o desejado-proibido, a desejada transgressdo que se coloca contra a
civilizagdo. As proibigdes do tabu devem ser compreendidas como conseqiiéncias de uma
ambivaléncia emocional.

Com a analise pulsional das neuroses averiguamos que nelas as forgas pulsionais de
origem sexual exercem uma influéncia determinante, enquanto que as formacdes
culturais correspondentes baseiam-se em impulsos sociais, originados da
combinacdo de elementos egoistas e eroticos. As necessidades sexuais ndo sdo
capazes de unir os homens da mesma maneira que as exigéncias da autoconservagao.

A satisfacdo sexual ¢ essencialmente, assunto de cada individuo. (FREUD, 1912-13,

p. 78).

Considerando-se o contexto em que a psicandlise se encontrava no momento
que Totem e tabu foi escrito, mais especificamente com relacdo a teoria do conflito pulsional,
torna-se inteligivel a alternativa freudiana de colocar, de um lado, as pulsdes de origem
sexual, em agdo nas neuroses, ¢ de outro, as exigéncias da autoconservacao ligadas as
formacdes culturais.

No capitulo Animismo, magia e a onipoténcia dos pensamentos, 0 animismo
primitivo ¢ compreendido como uma busca do homem pela satisfacdo de seus desejos, de
modo que a magia e as crengas sdo compreendidas como possibilidades de oferecer
satisfagdes substitutivas para desejos irrealizaveis. A onipoténcia dos pensamentos, manifesta
na execucdo de atos magicos, ¢ considerada a expressdo principal do sistema animista. Por
isso, a magia pdde ser apresentada como a técnica do animismo. Em Neuroses de
transferéncia: uma sintese, a magia ganha o titulo de linguagem da fase animista da
humanidade. Considerando a perspectiva de tracar correspondéncias entre fases da

humanidade e fases do desenvolvimento psiquico individual, Freud coloca a fase animista da
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sociedade como correspondente ao narcisismo, caracterizado pela crenca infantil na
onipoténcia do pensamento.

A definicdo freudiana do animismo aproxima-o, por um lado, de uma espécie
de religido, em funcdo da crenca na existéncia de espiritos e demoénios e, de outro, de uma
“filosofia da natureza” por atribuir a animais, plantas e até mesmo a seres inanimados a
propriedade de serem animados por espiritos que seriam, portanto, causadores de fendmenos
naturais. Esta conformacao se daria a partir de experiéncias oniricas e de especulagdes sobre a
morte, temas que, segundo Freud, inspiram todos os homens na busca por explicagdo. O
animismo compreenderia um sistema de pensamento no qual o sujeito concebe todos os
fendmenos do universo segundo seu ponto de vista particular. Isso se dava, segundo Freud,
por que a funcdo de atencdo do homem primitivo, como no caso da crianga antes do
desenvolvimento da linguagem abstrata, estaria dirigida ao exterior, de forma que o homem
primitivo acabava por projetar seus processos internos no mundo exterior. Do mesmo modo
como cada individuo se insere no mundo da linguagem, a humanidade desenvolve-se com o
abandono da fase animista e a introdu¢do da linguagem abstrata “[...] pelo enlace dos restos
sensoriais das representagdes de palavra com processos internos, que pouco a pouco se
tornaram suscetiveis a percepcao”. (FREUD, 1912-13, p. 70).

O animismo seria o primeiro de trés sistemas de pensamento, que
compreendem fases da histéria da humanidade, seguido pela fase religiosa e pela fase
cientifica. Como fase primeira, conteria as condi¢des para a edificacdo da religido, entre as
quais se t€m, por parte do primitivo, a atribuicdo aos espiritos da mesma onipoténcia que
atribui aos pensamentos ¢ a realizagdo de atos magicos. Esses atos constituem a manifestagao
da onipoténcia do pensamento e da crenca nos proprios desejos que levam o primitivo a
substituicdo de leis naturais por leis psicologicas. Surge a magia, para cuja explicagdo Freud
procura um fator dindmico, comparando a satisfacio do desejo através da magia aquela
procurada pela crianga através de jogos. Freud (1912-13, p. 95) diz: “A técnica animista, a
magia, nos mostra da maneira mais nitida e menos contaminada o proposito de impor as
coisas reais as leis da vida animica”.

A onipoténcia dos pensamentos, caracteristica infantil, e a complementar
superestimacao de todos os processos mentais, € o principio que rege o pensamento animista.
Essa superestimacdo do pensar que marca a vida animica do primitivo, da crianga e do
neurdtico, implica na atribuicdo de um aspecto meramente acessorio a concordancia com a
realidade exterior ¢ na crenga no poder de altera-la via pensamento, o que explicaria a

intensidade do sentimento de culpa do neurdtico em fung¢ao do desejo e pensamento
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inconscientes € nao de um ato realizado. Freud (1912-13, p. 90, grifo do autor) assinala que:
“Um neurdtico obsessivo pode estar oprimido por um sentimento de culpa que conviria a um
assassino, ndo obstante seja, ja desde sua infincia, o mais considerado e escrupuloso dos
homens no tratamento com os mais proximos”.

Freud retoma a apresentacdo do funcionamento do mecanismo de projecdo na
parandia referindo-se ao Caso Schreber. A proje¢ao dos processos animicos como espiritos e
demonios, assim como os “raios de Deus” de Schreber, serviriam para um alivio psiquico,
mais especificamente da culpa, relacionado ao conflito psiquico de carater ambivalente.
Posteriormente, em Homem dos lobos, o alivio do sentimento de culpa decorrente da intensa
hostilidade que caracteriza o desejo de morte do pai, devido a identificagdo e a rivalidade,
bem como o curso do desejo homossexual sdo possibilitados pelos proprios sintomas
obsessivos.

Na apresentagdo da correspondéncia entre as fases da historia da humanidade
ou estagios de desenvolvimento da humanidade e etapas do desenvolvimento libidinoso
individual4, as fases animista, religiosa e cientifica sdo colocadas, respectivamente, em
correspondéncia ao narcisismo, a escolha de objeto e a busca de objeto no mundo exterior.
Contudo, Freud assinala que a organizacdo narcisista nunca ¢é totalmente abandonada. Assim,
se uma “dose de narcisismo” esta sempre presente no sujeito, 0 mesmo deve ocorrer para a
humanidade, ou seja, o narcisismo da fase animista deve se manter na sociedade atual. Freud
concebe a arte como uma possibilidade de conservagdo da onipoténcia dos pensamentos na
sociedade atual.

Para a comparagao realizada entre funcionamento mental primitivo, infantil e
neurdtico, o capitulo O retorno do totemismo na infancia tem importancia central, uma vez
que discute a atribui¢do de significado paterno ao totem, o que permitird o desenvolvimento
pretendido da tese de universalidade do complexo de Edipo. Sdo retomadas as questdes até
entdo abordadas (o tabu do incesto, o cardter ambivalente do banquete totémico), agora no
contexto em que o totem ¢ concebido como substituto do pai. Algumas relagdes propostas
neste momento, como entre incorporagdo, identificacio e sentimento de culpa, serdo
apresentadas no caso do Homem dos lobos.

A partir das consideragdes sobre o que considera como dificuldades das

diferentes teorias (socioldgicas, bioldgicas e psicologicas) para apresentar uma solugdo

* Influéncia de Comte que enunciou a chamada Lei dos trés estados (teoldgico, metafisico e
positivo), dizendo que seria verdadeira tanto para o desenvolvimento intelectual da humanidade, quanto para o
desenvolvimento individual.
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satisfatoria na explicagcdo do tabu do incesto, Freud propde o que ele chama de uma “deducao
histérico-conjectural”, a partir da hipdtese de Darwin sobre o estado social primordial do ser
humano e das implicagdes apontadas por Atkinson como decorrentes de preceitos vigentes
nesse estado, bem como das colocagdes de Frazer sobre o tabu de incesto. Nesse estado social
primordial, o0 homem teria vivido em pequenos grupos, chamados de hordas por Freud, nos
quais haveria um macho mais forte e mais velho que deteria o0 monopdlio das fémeas e o
controle do grupo. Os jovens machos, impedidos de unirem-se sexualmente com fémeas do
mesmo grupo, seriam expulsos e se veriam obrigados a buscar a unido sexual com fémeas de
outros grupos, o que segundo Atkinson® (1903 apud FREUD, 1912-13, p. 128) estabeleceria,
na pratica, a exogamia.

No inicio do capitulo, Freud retoma a descrigdo do sistema totémico,
colocando em destaque o que chama de totem de linhagem: totem compartilhado por um
grupo de individuos que estariam ligados entre si como irmaos e, assim, teriam como lei
maxima a exogamia. O autor retoma a busca da relagdo entre totemismo e exogamia,
apresentando dois grupos de tedricos sobre o assunto: um que considera que a exogamia € 0o
totemismo teriam origem e natureza distintas e outro que entende a relagdo entre ambos como
originaria. Como representante do primeiro grupo, Frazer considera uma relagdo entre ambos
como meramente casual; e, como representantes do segundo, Durkheim e Lang, concebem a
exogamia como conseqiiéncia necessaria do totemismo, porque o tabu ligado ao totem ndo
poderia levar a outra solugao.

Freud apresenta as concepgdes de autores que pretendem explicar a exogamia
independentemente do totemismo. Entre esses autores ¢ citado Westermarck® (1906-08 apud
FREUD, 1912-13, p.125), que, segundo Freud, supde uma repugnancia inata ao intercambio
sexual entre si das pessoas criadas juntas desde a infincia, que em geral tem lagos
consangiiineos, de modo que o carater nocivo desta unido seria instintivamente apreendido.
Sobre o tabu do incesto, Freud apresenta a seguinte citacdo de Frazer’ (1910 apud FREUD,
1912-13, p. 126), com quem concorda em diversos aspectos:

Nao se entende bem por que um instinto humano de profundas raizes necessitaria de
refor¢o por meio de uma lei. Nao existe lei alguma que dé ordem aos seres humanos

para comer ou beber, ou lhes proiba de colocar suas maos no fogo. Os seres

humanos comem e bebem, e mantém suas maos afastadas do fogo, instintivamente,

> ATHINSON, J. J. Primal law. In: Lang, A. Social origins. Londres, 1903.

S WESTERMARCK, E. The origin and development of the moral ideas. ( 2 vols),
Londres, 1906-08.

"FRAZER, J. G. Totemism and exogamy. (4 vols.), Londres, 1910.
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por angustia frente a danos naturais, e ndo legais, que ocorreriam se violassem essas
pulsdes. A lei s6 proibe aos seres humanos aquilo que poderiam levar a cabo frente o
esforco {Drdngen} de suas pulsdes. Nao faz falta que seja proibido e castigado pela
lei 0 que a propria natureza proibe e castiga. Por isso, podemos supor tranqiiilamente
que alguns delitos proibidos por uma lei s@o tais que muitos homens os cometeriam
levados por suas inclinagdes naturais. Se ndo existisse uma inclina¢ao natural dessa
indole, tampouco se produziriam aqueles delitos; e se estes ndo foram cometidos,
por que faria falta proibi-los? Portanto, em vez de inferir, da proibi¢ao legal do
incesto, uma repugnancia natural por ele, deveriamos extrair a conclusdo de que um
instinto natural impulsiona ao incesto que, se a lei sufoca a esta como outras pulsdes
naturais, isso se funda na intelecgdo dos homens civilizados de que satisfazer essas

pulsdes naturais prejudicaria a sociedade.

Em acordo com a exposicdo de Frazer, Freud argumenta que o horror ao
incesto, presente na cultura desde seus primordios, ndo se apresenta no inicio da vida
individual, pois, do contrario, as primeiras mo¢des sexuais sdo de natureza incestuosa, de
forma que o tabu do incesto nao pode ser derivado de um instinto inato.

Freud assinala que a tentativa psicanalitica assume no estudo do totemismo um
ponto de partida deixado em segundo plano pela antropologia. Trata-se de partir de um ponto
que considera central na dindmica afetiva dos homens primitivos e das criangas: a relagao
com o pai. O objetivo de colocar em correspondéncia a atitude do primitivo e da crianca se
mantém e ¢ no funcionamento das fobias infantis, designadamente de meninos com relacdo a
animais de grande porte, que Freud encontra essa correspondéncia, mais especificamente para
fundamentar uma ligagdo do totem com a figura do pai. As zoofobias da crianga
compreenderiam o retorno de tragos do totemismo na vivéncia individual. O caminho de
fundamentagio da universalidade do complexo de Edipo inclui, portanto, uma retomada da
analise das fobias a partir do material desenvolvido na andlise do Pequeno Hans (1909b);
dando seqiiéncia segue a analise do Homem dos lobos.

Uma concordancia proposta entre a atitude da crianca e a do primitivo refere-se
a identificacdo do pai com o totem e ao deslocamento dos sentimentos do primeiro para o
segundo, de modo que a ambivaléncia vivenciada com relacdo ao pai ¢ a mesma que passa a
ser vivenciada com relacdo ao animal-totem. O deslocamento da ambivaléncia, expressa na
rivalidade com o pai dominador e na identificagdo com o pai amado, para o animal funciona
como alivio dos sentimentos hostis, que sdo acompanhados por interesse egdico também
investido no animal. A angustia de castragdo vivenciada pelo menino em funcdo da ameaca de

seu genital pelo admirado e temido rival de seus interesses sexuais tem agora novo agente: o
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animal fobico. Assim, a fobia de cavalo do caso Pequeno Hans e a fobia de lobo do caso
Homem dos lobos sao decorrentes do terror relacionado a fantasia de castragdo pelo pai.
Portanto, da semelhanca entre a vida animica da crianga e do primitivo, Freud destaca dois
tracos principais: a plena identificagdo com o animal totémico e a atitude ambivalente de
sentimentos para com ele.
Se o animal totémico € o pai, os dois principais mandamentos do totemismo, os
perceptos-tabus que constituem seu nucleo, o de ndo matar o totem e nio usar
sexualmente nenhuma mulher que pertenga a ele, coincidem por seu conteudo com
os crimes do Edipo, que matou seu pai e tomou sua mae como mulher, e com os dois
desejos primordiais do menino, cuja repressdo insuficiente ou cujo novo despertar

constitui possivelmente o nticleo de todas as psiconeuroses. (FREUD, 1912-13, p.

134).

Na busca pela origem e fundamento da civilizagdo, Freud recorre, como
assinalamos, a teoria de Darwin sobre a condi¢cdo origindria dos agrupamentos humanos;
recorre também a teoria sobre o banquete totémico de Robertson Smith, que constituiria para
Freud o ponto inicial das psicologias social e individual. A tentativa freudiana -
explicitamente colocada no texto - ao recorrer a essas teorias ¢ a de uni-las a concepgdo de
totemismo da psicandlise, de modo a estabelecer uma hipodtese unitaria sobre uma condigdo
primordial da humanidade que constituiria o fundamento das organizagdes sociais, das
limitagdes morais ¢ da religido. Smith® (1894 apud FREUD, 1912-13, p.149) concebe o
sacrificio e devoragdao do totem como peca central nos rituais da religido tot€mica, cujo
objetivo seria a comunica¢do do fiel com seu Deus. Ele destaca duas classes de animais
sacrificados: animais domésticos disponiveis para a alimentag@o diaria e animais considerados
impuros, cujos sacrificios eram inabituais. Freud identifica esses ultimos como animais
sagrados, cuja matanga e subseqiiente consumo eram ordinariamente proibidos. Trata-se,
portanto, do animal totem cuja matanga equivale a morte de um membro do grupo, uma vez
que ele proprio ¢ considerado um membro. O banquete de sacrificio teria o papel de reforgar
de tempos em tempos o laco social, enquanto identidade de substancia, entre os membros do
cla e entre cada um deles e seu Deus.

O ritual de sacrificio compreende situagdo particular em que o animal sagrado
pode ser comido com a participagdo e conseqiiente responsabilidade e culpabilidade de todo o
grupo. Esse é um dos pontos de aproximacdo entre a atitude do primitivo e do neurdtico

obsessivo identificado por Freud e ja apontado por nds, pois muitos rituais obsessivos assim

8 SMITH, W. R. Lectures on the religion of the semites. Londres, 1894.
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como o ritual de sacrificio primitivo servem como suspensdo de um ato ordinariamente
proibido. Ao mesmo tempo, a possibilidade de devoragdo num momento especifico serve para
reforcar a proibi¢do que se mantém a todo tempo e para cada um de matar o animal totem-pai.

Em Psicologia das massas e analise do eu (1921c), Freud apresenta a hipotese
de que as caracteristicas da formagdo de grupo devem-se a sua origem na horda primal:
decorre que a figura do pai primal seria retomada na figura do hipnotizador, do chefe
religioso, do chefe militar e que no fendmeno de adesdo ao grupo participaria o enaltecimento
do chefe como ideal do eu, do qual falaremos mais adiante. Outra caracteristica do grupo,
apresentada nesse ultimo texto, pode ser considerada nesse momento, quando tratamos do
sacrificio em conjunto do animal sagrado e da divisdo da culpa entre os membros de um cla.
Trata-se da inclinacdo do sujeito de realizar em grupo o que ndo realizaria em isolamento, na
horda renascida na formagao das massas.

A busca por satisfacdo do 6dio leva ao crime, mas da admiragdo ¢ desejo de
identificar-se com o pai e das mogdes ternas surge o arrependimento na forma de consciéncia
de culpa, que culmina na renuncia a liberdade alcangada e na instaura¢do de uma nova ordem
em que a moralidade surge para fins de conservacao do grupo, sob a forma de um pacto entre
os irmaos, fundamentado na proibigdo do assassinato e na instituicdo da exogamia. Freud
(1912-13, p. 145) assinala: “[...] da consciéncia de culpa do filho, foram criados os dois tabus
fundamentais do totemismo, que por isso mesmo necessariamente coincidiriam com o0s
desejos reprimidos do complexo de Edipo”.

O tabu do assassinato seria motivado pela dor vivenciada pela morte do pai,
enquanto que o tabu de incesto teria um fundamento pratico: a manutencao da nova ordem,
uma vez que o privilégio de um tnico irmdo implicaria no retorno da submissao e da revolta e
culminaria em um novo assassinato. Essa circularidade que se repetiria com mais e mais
assassinatos ¢ impedida pelo arrependimento e pelo sentimento de culpa, os quais exigem dos
filhos a expiacdo do ato praticado e disso resulta o tabu que protege o animal totémico,
substituto do pai morto, e demanda rituais compensatorios na busca por reconciliagdo com o
pai e liberacdo do sentimento de culpa. A culpabilidade ocorre pela recordagdo do prazer que
acompanhou a morte do pai e se manifesta na forma de auto-recriminagdes obsessivas. Esta
concepgao havia sido apresentada em Homem dos ratos (1909d), em que a repressao do 6dio
e reforco do amor pelo pai sdo colocados como estando na base das auto-recriminagdes
obsessivas como forma do sujeito libertar-se do sentimento de culpa. Portanto, o sentimento

de culpa e a divinizagdo do pai sdo conseqiiéncias do crime.
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O fundamento da cultura acaba por estar vinculado ao amor pelo pai, que torna
possivel o arrependimento e o sentimento de culpa os quais permitem a rentincia as tendéncias
que impulsionaram na dire¢@o do parricidio e a solidariedade entre os irmaos. Ou seja, “[...] a
sociedade descansa na culpa compartilhada pelo crime cometido em comum”. (FREUD,
1912-13, p. 148).

O reconhecimento reciproco dos irmaos como iguais, ou seja, o
reconhecimento do outro como semelhante e, somado a isso, o reconhecimento da
dependéncia reciproca, possibilitam a civilizagdo. Trata-se do pacto entre os irmaos quando
cada um renuncia a seus instintos agressivos - ndo matam uns aos outros - ¢ libidinais -
abdicam das mulheres de seu grupo - a favor da vida em conjunto. Em Neuroses de
transferéncia: uma sintese, Freud assinala que a fraternidade marcaria um novo rumo no
desenvolvimento da humanidade e seria edificada na base de satisfagdes homossexuais, a
partir do que, segundo Freud, pode-se explicar a disposi¢ao hereditaria a homossexualidade.
Os sentimentos sociais produzidos pela sublimacdo da homossexualidade tornam-se, entao, a
base de toda a sociedade.

Em Totem e tabu, o fundamento da religido aparece explicitamente relacionado
a culpa e ao arrependimento possibilitados pelas mocdes ternas, a moralidade teria o
fundamento pratico de autoconservacao, além de ser refor¢ado pela culpa. Freud questiona o
motivo do sacrificio e encontra a explicagdo no desejo do filho de tornar-se igual ao pai (forte
e poderoso) e ocupar seu lugar, o que explica também o motivo da incorporagdo como
alternativa na busca de identificagdo com o mesmo. O pai morto, ideal de perfeicdo ao qual
cada filho busca identificar-se, ¢ elevado, pelo enaltecimento de seu poder, a uma condigdo
cada vez mais ideal, sendo concebido como totem e, posteriormente, como Deus. O “homem
dos lobos” ¢ um exemplo desta forma de proceder; primeiro ele toma o lobo como substituto
tot€émico do pai; depois, com o ensinamento religioso e o erigir dos sintomas obsessivos, Deus
¢ tomado como substituto do pai. Toda ambivaléncia dirigida ao pai passa a existir frente a
seus substitutos e os sintomas obsessivos sdo expressao do desejo e da culpa.

Apesar de uma suposta prevaléncia de mogdes amorosas, a ambivaléncia se
mantém com a morte do pai, de modo que a recordac¢do do crime traz consigo dois tipos de
vivéncias: uma de arrependimento e dor, e outra de triunfo sobre o tirano. Freud compreende
o sacrificio do animal sagrado e o sacrificio humano, realizado em algumas sociedades para
representar a morte de um deus, como expressao da agressividade e 6dio sentido com relacao
ao pai. Os rituais de sacrificio das sociedades primitivas compreendem uma repeti¢do do

crime origindrio e a familia a uma restauracdo da horda primal. As conquistas pela comunhao
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dos irmdos ndo sdao abandonadas e uma restauracdo da figura do pai da horda acaba por
assegurar a manutengao da religido como forma de satisfacao dessa condicao ideal do pai. Se
pensarmos que a culpa pela morte e medo do pai poderoso colabora para a manuten¢do da
nova ordem, podemos dizer que Freud acaba por atribuir um papel extremamente importante
para a religido, no que concerne a manutencao da sociedade recém implantada.

Importante assinalar que Freud revela, ao tomar como sua a opinido de Lang’
(1905 apud FREUD, 1912-13, p. 111-2) e contrapor-se as de Goldenweiser'® (1910 apud
FREUD, 1912-13, p. 112), que apesar do sistema totémico se encontrar além de nossa
capacidade de analise histérica e, por isso, seu exame exigir conjecturas, ¢ possivel caminhar
para o estabelecimento de uma solugdo mais geral para os problemas do totemismo. Essa
solugdo ndo deixaria de levar em conta relacdes logicas a partir do que se tem de mais
proximo da conduta primitiva, por isso o “mito cientifico”. Se a investigacdo do passado
primitivo dar-se-ia recorrendo-se ao poder da especulacdo, nada o impediria de ir mais longe

quando fosse necessario.

Antes da horda

Fizemos referéncia em alguns momentos ao texto Neuroses de transferéncia:
uma sintese, mas, agora, propomo-nos discutir especialmente sua segunda parte, quando
Freud discute a hipotese filogenética, dada sua maior importancia para nossa analise. Quanto
a discussdo exposta na primeira parte, na qual Freud procura reunir o conjunto de elementos
que parecem dar conta da estrutura das neuroses - repressdo, contra-investimento, formagao
substitutiva e formagdo de sintoma, fun¢do sexual, regressdo e disposi¢do a neurose -
limitaremo-nos a apresentar uma breve consideragdo sobre os elementos repressdo e
disposicdo, que nos interessam particularmente, porque sao eles que se relacionam
especialmente com a hipdtese filogenética.

Apesar de, num primeiro momento, o arranjo do texto dar a impressao de que
ambos os elementos serdo colocados em pé de igualdade, a regressdo ¢ compreendida como
um elemento que engloba a disposi¢do. Inclui também o fator fixagdo como pressuposto na
regressao, colocando que abaixo da regressdo estdo encobertos os problemas da fixag¢do e da

disposi¢ao.

? LANG, A. The secret of the totem. Londres, 1905.
'© GOLDENWEISER, A. Totemism, na analytical study. J. Am. Folk-Lore, 1910, 23, pag
179.
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A regressao consiste na retomada de um ponto de fixagdo, assim nomeado por
ser um ponto do desenvolvimento do sujeito demasiadamente marcado e pela for¢a de atracao
que exerce sobre todo seu desenvolvimento. A disposi¢do representa a tendéncia do sujeito de
retomar através da regressao o ponto de fixagdo. Destacado como o mais influente na escolha
da neurose, o fator disposi¢do permite pensar a relagdo entre influéncias constitucionais e
adquiridas na constitui¢ao do psiquismo. Justamente, a questao colocada por Freud ¢ saber se
o ponto de fixagdo tem origem constitucional, se ¢ produzido por impressdes precoces ou se
resulta da conjuncdo de ambos os fatores.

Freud apresenta, primeiro, a correspondéncia entre tipos de neuroses e pontos
de fixacdo na histéria do sujeito e, depois, torna mais complexa a estrutura descritiva do mito
da horda primitiva, tentando articular hipdtese filogenética e disposi¢cdo a neurose. A partir do
paralelo tracado em Totem e tabu entre animismo dos povos primitivos € o modo de
funcionamento da crianca e do neurodtico obsessivo, o autor tenta estabelecer paralelismos
entre etapas do desenvolvimento da espécie humana e o desenvolvimento do conjunto das
neuroses.

A tentativa de entender como os fatores externos e internos contribuem na
etiologia das neuroses ndo constitui em si novidade. O novo ¢ a forma como as coisas passam
a ser ditas: o que nos ¢ disposto por heranga constitucional foi adquirido por nossos

antepassados desde fases mais antigas, desde os primdrdios da humanidade. Assim, diz Freud

(1985a [1915], p. 71, grifo nosso):

Onde se leva em consideragdo o elemento constitucional de fixa¢do ndo se afasta o
adquirido: retroage para um passado ainda mais remoto, ja que se pode justamente
afirmar que disposi¢des herdadas sdo restos de aquisi¢des dos antepassados. Com
isso, chega-se ao problema da disposicdo filogenética atras da individual, ou
ontogenética, e ndo ha contradicdo quando o sujeito adiciona as suas disposi¢des
herdadas, baseadas em vivéncia anterior, as disposi¢des recentes derivadas de

vivéncias proprias.

As impressdes adquiridas na ontogénese somam-se as herdadas fornecendo os
contornos das neuroses. E no caso em que prevalece o fator hereditario, nao se conta como
ausente o fator adquirido, pois a experiéncia da espécie parece denotar sua presenga.Vejamos
a segunda parte do texto de Freud, introduzida pelo que segue:

Espero que o leitor, tendo notado pela forma magante de muitos paragrafos como as

observagdes foram montadas de maneira penosa e feitas com muito cuidado, seja

tolerante, permitindo que a critica ceda lugar a fantasia na apresentagdo de coisas
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incertas, embora estimulantes, o que justifico, na medida em que se pode, assim,

abrir novas perspectivas. (FREUD, 1985a [1915], p. 72).

O desenvolvimento da hipdtese filogenética ¢ marcado por carater especulativo
e ficcional reconhecido pelo proprio Freud, que a nomeou “fantasia filogenética”. Contudo,
indagamos sobre seu sentido teorico, seu significado no interior do discurso freudiano.
Birman (1988, p. 233) assinala que Freud se transforma, na passagem da primeira para a
segunda parte do texto, de um “[...] cientista cioso do rigor de sua leitura tedrico-clinica...
num narrador brilhante de historias fantasticas, articulando com riqueza imaginativa uma
epopéia mitica sobre as origens do mundo humano”.

A tentativa de reconstruir a historia da humanidade, segundo o modelo das
neuroses, ¢ a tarefa da segunda parte do texto, que procuraremos expor. A ordem cronologica
proposta para o surgimento das neuroses (histeria de angustia, histeria de conversdo, neurose
obsessiva, deméncia precoce, parandia e melancolia-mania), do mesmo modo que se relaciona
com as fixagdes a fases do desenvolvimento infantil, passa a servir para a reconstrucao de
fases pelas quais a espécie humana teria passado.

Nessa tentativa de reconstrucdo Freud discorre sobre um tempo mais antigo
que aquele da horda e acrescenta, nitidamente com a contribuicdo de Ferenczi, citado em
muitos momentos no texto, a influéncia que a ‘“era glacial” teria exercido sobre o
desenvolvimento humano. A tese freudiana ¢ a de que, com a era glacial, o homem saiu de um
ambiente que satisfazia suas necessidades para um cheio de privagdes, € em decorréncia disto
sua libido objetal ¢ convertida em angustia real. A constante ameaga ao eu levaria a retirada
em parte da libido de objetos e a manuten¢do da libido do eu (histeria de angustia). O termo
“angustia real” ¢ apresentado em oposi¢do ao termo “angustia nostalgica”. Se nos tempos
dificeis — era glacial — a angustia ocorria diante de uma privagdo ou um perigo externo e real,
ao que corresponderia uma angustia real, hoje poderia ocorrer a angustia nostalgica, pois a
crianca poderia tomar qualquer coisa nova como representacdo de perigo, ceder a uma
angustia de natureza mais geral e através desta aprender a temer sua libido insatisfeita. Dito
de outro modo, a crianga poderia sentir sua libido como demasiadamente grande e, a partir
disso, converté-la em angustia real. A questdo ¢ saber se a crianca teme sua libido
originariamente ou se aprende a temé-la.

Freud assinala que o recurso a idéia de heranga filogenética permite que as
duas nogdes — angustia real e angustia nostalgica — possam ser postas em acordo. Por meio da

heranga, uma parcela das criangas traria consigo privacdes da era glacial, de maneira que sua
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libido insatisfeita poderia ser tratada como perigo externo e o acimulo de libido possibilitaria
novas aquisi¢coes de angustia. Observamos a priorizagao tedrica da angustia real, que, como
resultante da “privagdo origindria” fundaria as angustias vivenciadas pelo sujeito em suas
experiéncias.

As dificuldades teriam se intensificado frente a exigéncias da autoconservagao:
insuficiéncia de alimento diante do crescimento da populagdo e inabilidade humana para
suprir essa falta, pois além da auséncia do dominio da natureza ndo havia um pai forte e capaz
de conduzir a todos para a supressao da demanda. O homem “glacial” teria adotado a matanga
de recém-nascidos como medida que, depois, em fungdo da resisténcia amorosa e narcisista
das maes, teria sido substituida pela limitagdo da procriagdo. Como conseqiiéncia, o homem
regrediria a0 modo de satisfacdo sadica, anterior ao primado dos genitais. Os individuos que
tivessem essa disposicdo, sob a influéncia das proibigdes, regrediriam para a histeria de
conversao.

Em seguida, a necessidade ndo mais conduziria o homem, pois a inteligéncia
teria se desenvolvido, caracterizada por um primeiro dominio sobre o mundo, e a linguagem,
ainda que magica, se originado. Neste momento, a humanidade achava-se dividida em hordas,
cada qual sob o dominio do macho mais forte, que, por emanar prote¢do, cobrava o
monopodlio sobre as fémeas. Trata-se aqui do paralelo apresentado em Totem e tabu entre
animismo e neurose obsessiva: a onipoténcia do pensar, que caracteriza essa inteligéncia
primeira, e a tendéncia a leis inviolaveis estariam presentes também na neurose obsessiva.

Apresentada a correspondéncia entre historia da espécie e neurose de
transferéncia, Freud nota que ird percorrer um caminho que exige recurso especulativo mais
ousado, de buscar as fases da humanidade em que se encontra a disposicdo as neuroses
narcisicas. A disposi¢do ¢ encontrada numa segunda gera¢do da horda, que comega com os
filhos, despojados de sua virilidade pelo pai. Freud nota que a castracdo e a extingdo da libido
(podemos dizer, da libido de objeto) constituem o estado de coisas comum a deméncia
precoce que, na forma hebefrénica, “[...] leva a desisténcia de qualquer objeto de amor,
retrocesso de todas as sublimagdes e volta ao auto-erotismo”. (FREUD, 1985a [1915], p. 78).
Percebemos uma mudanca com relacdo ao exposto em Tofem e tabu no que concerne ao
tratamento despendido aos filhos pelo pai primal: 14 os filhos eram expulsos, aqui castrados.

O passo seguinte seria o abandono da horda pelos filhos ameagados de
castracdo e sua unido em uma sociedade edificada na base de satisfacdes homossexuais. A
paranoia corresponderia a retomada dessa fase e, ao mesmo tempo, a luta contra ela. A

melancolia-mania corresponderia ao final da horda primal, a fraternidade que surge junto ao
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triunfo e luto pela morte do pai, que surge da identificagdao dos filhos com o pai, a qual seria a

condicao do mecanismo da melancolia.
Resumindo, podemos dizer o seguinte: se as disposigdes para as trés neuroses de
transferéncia foram adquiridas na luta contra as necessidades dos tempos glaciais,
entdo as fixacdes, nas quais se baseiam as neuroses narcisistas, originaram-se da
opressdo do pai, o qual, ap6s o término da era glacial assume, continua, por assim
dizer, tal papel com a segunda geragdo. Da mesma forma como a primeira luta leva
para a fase cultural patriarcal, a segunda leva a social. Ambas, contudo, produzem
as fixagdes, as quais, em seu retorno, apés milénios, transformam-se nas disposi¢des

dos dois grupos de neurose. Portanto, neste sentido, a neurose ¢ também uma

aquisi¢do cultural. (FREUD, 1985a [1915], p. 80).

Quando Freud abandona a teoria da seducdo, surge a seguinte dificuldade: ou
assume uma teoria da fantasia ou busca o apoio da realidade para além da historia individual.
E a essa segunda alternativa que ele recorre com a formulagio da hipotese filogenética.
Segundo Birman (1988), a hipdtese filogenética indica a tenacidade de Freud em busca de um
fundamento real para as formacdes fantasisticas, por trds da qual se anuncia uma outra
problematica: a de estruturagdo pré-subjetiva do sujeito. Freud tenta fundamentar a existéncia
de fantasias universais, as quais teriam como protdtipo eventos ocorridos na histéria da
espécie, de modo que realmente as coisas parecem ser ditas em termos de pré-subjetivacao.

Por outro lado, a tese de fantasias originarias vai ao encontro da idéia de que o
sujeito constitui-se na intersubjetividade e, paralelamente, o recuo dos eventos até a historia
da espécie tem a funcdo de torna-lo universal, por isso o recurso & hipotese filogenética. A
busca por um ponto de origem comum para tudo o que é eminentemente humano - cultura,
¢tica, moral - ocorre como forma de garantir uniformidade ao funcionamento psiquico
humano.

A atribui¢io de um papel universal ao complexo de Edipo no processo de
humanizagdo e a tese de permanéncia do sentimento de culpa na histoéria da humanidade,
amplamente discutidas em Totem e tabu, retomam a analogia entre psicologia social e
psicologia individual. A concep¢do ‘“historico-evolutiva” adotada culmina em
desdobramentos tedricos que aparecem mais tarde em Psicologia das massas se andlise do eu.
A esse respeito, Freud (1912-13, p. 159) assinala:

Sem a suposicdo de uma psique das massas, de uma continuidade na vida de
sentimentos dos seres humanos que permita superar as interrup¢des dos atos

animicos produzidos pela morte dos individuos, a psicologia dos povos nio poderia

existir. Se os processos psiquicos ndo continuassem de uma geragdo a seguinte, se
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cada um tivesse que adquirir novamente toda sua postura frente a vida, ndo existiria

nesse ambito nenhum progresso nem desenvolvimento algum.

Assim, da mesma forma que, quanto a constitui¢do fisiologica, o sujeito ¢
resultado do desenvolvimento pelo qual a espécie humana passou, sua constituicao psiquica
analogamente seria resultado do desenvolvimento do psiquismo da espécie. O neurdtico, por
sua vez, recebe em sua constituicdo particularidades do funcionamento psiquico do primitivo,
como uma extraordinaria superestimagcdo de seus atos psiquicos, o que explica por que
impulsos hostis ¢ fantasias de desejo de morte dirigidas ao pai sdo capazes de criar uma
atitude moral como aquela que fez surgir o totemismo. Mas, se neurdtico e primitivo reagem a
seus pensamentos como se enfrentassem a realidade, resta que a sociedade pode ndo ter
surgido de um crime, mas sim da realidade atribuida ao meramente desejado e pensado. Neste
caso, a solidez de um fundamento para a historia do sujeito é problematizada mesmo com o
recurso a filogénese. Esta questao tem como correspondente na ontogénese a discussao sobre
“realidade psiquica”, apresentada em Homem dos lobos, que serd tratada a seguir recorrendo-

S€ a esse texto.

Da historia em sua propria historia

Num periodo em que o didlogo com Adler e Jung se encontra intensificado,
Freud passa a analisar um caso que pode favorecer o debate, durante cuja produgdo ocorre a
separacdo de ambos estudiosos do grupo psicanalitico. Trata-se do caso Homem dos lobos,
cuja producdo acompanha a de Totem e tabu e termina um ano depois de sua conclusdo. Esse
caso liga-se diretamente a tentativa de dar corpo a tese de origem filogenética do complexo de
Edipo exposta em Totem e tabu. O problema do possivel carater hereditario de contetidos
psiquicos marca a discussdo central do texto, expressa na busca de estabelecer a relagdo entre
fantasias primordiais e as chamadas cenas primdrias. Investigado a partir dessa relagdo, o
conceito de realidade psiquica se encontra no centro da elaboragdo freudiana e adquire uma
nova caracterizagao.

No primeiro momento do texto, conhecemos a situagdo particular em que
Freud formula suas explicagdes, bem como vantagens e desvantagens dessa situagdo, segundo
sua perspectiva. A particularidade referida consiste no fato de sua analise, que recai sobre
uma neurose infantil, ser realizada a partir do relato de uma pessoa adulta. Segundo Freud, o

adulto, por ter um consciente dotado de caracteres e com a capacidade de transpor-se em
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representacoes lingiiisticas, estd livre de limitagdes de palavras e pensamentos como no caso
da crian¢a muito pequena. Nao obstante, o relato adulto estaria vinculado a deformacao do
passado visto retrospectivamente a partir de um tempo posterior. Antecipando a resposta que
dard no texto a seus oponentes, previne o leitor de que exortou seu paciente a exercer critica
severa sobre suas recordacdes ¢ de que s informara o que foi apresentado como vivéncia
independente de sua propria expectativa.

E importante notar que a mercé da perspectiva do paciente - crianga ou adulto -
Freud oferece como justificativa de sua empreitada a importancia do estudo das neuroses
infantis, porque no infante estariam ausentes ‘“numerosas estratificacdes” que se assentam
para a formagdo do psiquismo. Identificamos no pensamento de Freud uma tentativa de
colocar a neurose infantil no centro da maioria dos problemas psicoldgicos, tanto ¢ que se
mostra disposto a conceber que toda neurose de um adulto se edifica sobre uma neurose
infantil, que por ocasido ndo era intensa o bastante para manifestar-se. No caso do Homem dos
lobos, essa intensidade mostra ter sido alcangada ainda na infincia, antes de completar quatro
anos. Freud divide a vida infantil de seu paciente em quatro periodos, segundo a
sintomatologia especifica de cada fase e impressdes relacionadas a mudangas de atitude do
menino. Os eventos mais importantes que caracterizam esses periodos sdo, respectivamente: a
cena primaria, a seducao pela irmad, o sonho, a zoofobia e a neurose obsessiva. Interessa-nos
especialmente os dois Ultimos periodos, uma vez que o paralelo com o texto 7Tofem e tabu
pode ser retomado a partir do quadro patologico neles apresentados. Propomos retomar
brevemente o caminho que vai da cena primdria a neurose obsessiva, detendo-nos mais a esta

ultima.

Da cena primdria a neurose obsessiva

Freud assinala que o estudo das neuroses infantis fornece um campo mais
adequado para a investigagdo da natureza das cenas primarias e vivéncias infantis precoces,
em funcdao do intervalo abreviado entre o inicio da neurose e a época das cenas. A
controvérsia sobre a natureza real ou fantastica da cena priméaria - cena de sexo entre os pais
que teria sido observada pelo menino de um ano e meio - constitui-se no eixo central da
discussdo, como forma de solucionar o problema de conferir carater hereditario a contetidos
psiquicos. Para explicar uma espécie de potencial para reanimagdo da cena primadria, Freud
trabalha num primeiro momento com a realidade plena da mesma. Contudo, a critica de seus
adversarios leva-o a assumir a realidade da cena como parcial - questdo que discutiremos

adiante.
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Segundo Freud, a cena primaria garante a primeira fase do desenvolvimento
sexual do menino sua sintomatologia especifica e influencia suas posteriores impressoes, mas
seu carater so ¢ apreendido quando reanimada em um sonho. Neste caso, o efeito retardado,
cujo preludio foi descrito no Projeto de uma psicologia cientifica (1950a [1895]), ndo se
mostra na puberdade, mas ja aos quatro anos, o que resulta dos desenvolvimentos sobre a
sexualidade, especificamente a concepcao de uma sexualidade infantil e o abandono da teoria
da seducdo, ao menos em sua forma inicial. Agora, muda-se da concepcdo de que a crianga
era seduzida por um adulto perverso, para a concepcdo de que uma crianca pequena ¢
seduzida por uma maior; no caso estudado, o menino teria sido seduzido pela irma. O aspecto
mais importante levantado sobre a seducao ¢ uma conseqiiéncia imediata fornecida: a meta
sexual passiva de ser tocado nos genitais. A organizacdo genital fora alcangada em uma
vivéncia anterior com uma empregada, via identificagdo narcisica com o pai, mas abandonada
em uma vivéncia posterior de ameaga de castracdo por uma baba. Nesse texto, a identificacao
narcisica com o pai permite a entrada no estddio de organizagdao genital. Mezan (1982)
considera esse ponto fundamental para o desenvolvimento da teoria do complexo de Edipo,
porque o narcisismo inicial conduz o menino a identificagdo com o pai, € ndo mais a uma
escolha homossexual, a partir da identificagdo com a mae.

Um sonho de angustia protagonizado por lobos da inicio a uma fase de fobia.
Esse sonho ¢ compreendido como uma reativacdo da cena primdria, que, agora, ao ser
apreendida em sua significacdo sexual, permite a retomada da organizacdo genital, mas agora
o menino identifica-se com a mae. Elementos que antecedem o sonho - como a observagao da
irma urinando e episodios compreendidos como ameaca de castracao - fornecem a base para o
alcance que se tem neste momento: a descoberta da castra¢do. Ou seja, embora a castragao
ndo se constitua em tema novo, o complexo propriamente dito ¢ alcangado com o sonho.
Laplanche (1988) encontra um modo bem sucedido de referir-se a imagética tratada, com o
termo “A castragdo, seus precursores € seus destinos”, pois engloba precisamente a
perspectiva freudiana de situar a castragdo, principalmente do ponto de vista genético, numa
posicdo central “[...] resultado de outras experiéncias antes do complexo e a necessidade de
varios ingredientes no proprio complexo para que ele ‘pegue’”. (LAPLANCHE, 1988, p. 14).

O sonho forneceria a certeza da realidade da castracdo, até entdo rejeitada
como condi¢do de ser satisfeito sexualmente pelo pai, e, por conseguinte, a mudanca de afeto
em angustia seria produzida pelo medo dessa castracdo. Mahony (1984) aponta uma confusao
neste ponto, pois Freud estaria explicando a ansiedade como resultado da ansiedade, ao dizer

que o eu repudia a libido homossexual com ansiedade e produz medo de castracao, ou seja,
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angustia de castragdao. Freud tenta apresentar uma solu¢do para esse problema ao retirar da
libido genital narcisista o papel principal na producao de sintomas e garantir a intensidade da
libido homossexual esse papel. Deduzimos de sua colocagdo a seguinte possibilidade: se ndo
fosse essa condicdo de ter o pénis cortado, ou seja, se ndo fosse a ameaga ao narcisismo, o
menino manteria o reconhecimento de que passividade equivale a feminilidade. O problema
ndo estd especificamente em ser satisfeito sexualmente pelo pai, mas na ameaga a0 membro
que esse modo de satisfacdo envolveria. Mezan (1982) assinala que a libido narcisica pode
fornecer a energia para a acao repressiva. Contudo, Freud defendeu-se de uma possivel critica
do leitor, dizendo que o fato de o papel de forga motora da repressdo ser da libido narcisista
genital resultaria no triunfo da masculinidade, enquanto que o que se tem apos o sonho ¢ a
retomada da meta masoquista. Freud acaba por atribuir a intensidade da libido homossexual
papel de motivadora da repressdo, atribuindo carater auxiliar a libido genital narcisista. Com a
entrada na organizagdo genital, o menino teria noticia da intensidade de sua libido
homossexual que, ao ndo ser aceita pelo eu, seria reprimida e conservada para o inconsciente
como uma estratificacdo mais profunda, bloqueada e convertida em angustia frente ao pai, que
no consciente manifesta-se frente ao lobo. A saida desse estado de angustia extrema ocorre
por influéncia do ensinamento religioso oferecido pela mae.

A principio, o menino teria apresentado uma atitude critica frente a religido que
ainda assim passa a influenciar-lhe. Freud distingue trés fatores que promoveram essa atitude
inicial: primeiro, uma forte aptiddo do menino para fixacdo que consistiria na dificuldade em
abandonar uma posi¢ao libidinal em fun¢ao de sua rigidez psiquica particular, para o que nao
podemos deixar de considerar a importancia dada ao fator disposi¢do constitucional. O
segundo residiria na contradi¢gdo encontrada na propria relagdo da doutrina religiosa com
Deus, cuja percep¢do por parte do menino pode ser facilitada em funcdo de sua propria
ambivaléncia, traco também de sua constitui¢ao arcaica. O terceiro fator, mais substancial por
estar ligado aos resultados patologicos, € a repressao da aspiracdo homossexual, de cuja forca
resultaria como formagdo reativa o exagero obsessivo da devocdo do menino. A acentuacao
desses fatores na sintomatologia de Serge relaciona-se a aproximacdo pretendida com a
atitude dos povos primitivos de Totem e tabu. Lembremos que os fatores disposi¢ao, fixacdo e
repressao foram destacados em nossa andlise de Neuroses de transferéncia: uma sintese
porque permitem pensar a relacdo entre externo e interno, entre fatores constitucionais e
adquiridos.

A ambivaléncia caracteristica da vida psiquica do menino mantém-se também

na fase religiosa, manifestando-se com relacdo aos pais substitutos. A tese apresentada em
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Totem e tabu sobre a relagao entre animal totémico e divindade ¢ retomada para colocar como
esperada a seqiiéncia de substitutos do pai. O menino toma o lobo e depois Deus como
substitutos do pai, em correspondéncia ao que se tem em 7ofem e tabu, onde o totem e Deus,
nesta ordem, passam a ocupar o lugar do pai.

Entre os sintomas da neurose obsessiva, Freud depara-se com um preceito de
respirar em certas circunstancias de maneira solene. Compreendia o ato de “inspirar” o
Espirito Santo e “expirar” os maus espiritos, numa atitude que encontra paralelo com aquela
atribuida aos povos primitivos em Totem e tabu, que buscavam no sacrificio e devoragdo do
totem, representante do seu Deus, identificar-se a figura divina e incorporar suas qualidades.
Como o primitivo, 0 menino projeta seus processos internos no mundo exterior ao atribuir a
ocorréncia dos pensamentos blasfémicos a influéncia dos maus espiritos.

A religido permite ao menino “amar ao pai” sem culpa, através do erigir da
sintomatologia obsessiva que corresponde a uma sufocagdo da pulsdo sexual superior aquela
fornecida pela fobia; o amor pelo pai encontra uma “sublimac¢do ideal”. Por volta dos dez
anos, Serge identifica-se com seu professor, cuja influéncia faz cessar sua devogao religiosa,
gerando uma sublimag¢do militar que serviu ao mesmo fim da sublimacdo religiosa: prote¢ao
contra angustia frente a atitude feminina. Em Psicologia das massas e andlise do eu, esses
dois modos de sublimagdo sdao analisados quando Freud explica a adesdo aos grupos Igreja e

Exército, respectivamente.

A critica e a saida filogenética

A principal divergéncia de Freud com relagdo a Adler e Jung relaciona-se a
teoria da libido, atacada por ambos. Para seus oponentes, as cenas primarias compreendiam
construgdes a posteriori, pois, para eles, na crianga muito pequena o fator sexual ndo se
achava presente. Tratar-se-iam, portanto, de fantasias do analisando, para o qual a sexualidade
passa a ser um fator importante, podendo-se tratar de fantasias ndo apenas do neuro6tico, mas
do proprio analista, fruto de seu proprio complexo, que se imporia ao do analisando. Boa
parte do oitavo capitulo ¢ utilizada para responder a esta critica, questdo que sera discutida um
pouco mais a frente. Como argumento contra seus oponentes, Freud assinala que estariam
negando o que ha de novo e peculiar a psicanalise: a influéncia que as vivéncias da mais tenra
infancia t€ém no desenvolvimento da neurose. Se assumisse um fantasiar a partir da vida
adulta, teria que abandonar uma etiologia da neurose na infincia. No entanto, assumindo a
legitimidade da critica, Freud opta por discutir a realidade da cena priméria como provisoria,

pois se os efeitos dela se apresentam na vida posterior, poder-se-ia supor que se trata de
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fantasia, mediante a proje¢do de conteudos atuais sobre a infincia e os pais; ou seja, €

admitida a possibilidade de que a cena primaria seja resultado de uma reconstrucao.
Submetamos ao exame a concepgdo de que essas cenas da primeira infincia, como
nos mostra uma analise exaustiva das neuroses (em nosso caso, por exemplo), ndo
seriam reproducdes de episodios reais aos que era correto atribuir uma influéncia na
configuracdo da vida posterior e na formacdo do sintoma, sendo algumas formagdes
da fantasia cuja incitagdo resultou da maturidade, que estiveram destinadas a
procurar certa substituicdo simbolica a desejos e interesses reais e devem sua génese

a uma tendéncia regressiva, a um estranhamento da atividade do presente. (FREUD,

1918b [1914], p. 48).

Freud frisa o fato dele proprio ter apresentado o papel das fantasias na
formagdo de sintomas e assinala, contudo, que o caso estudado aponta em outra direcdo e
exige a elaboracdo da concepcdo mais dificil. H4 tempos afirma que a falta de realidade
objetiva em nada interfere para a pratica clinica, uma vez que o interessante seria levar a
consciéncia do neurdtico as producdes de seu inconsciente, ndo sendo imprescindivel pensar
se as cenas trazidas a andlise constituem recordacdo real ou fantasia, porque, para o
psiquismo, consistem em fato. Trata-se da problematizacdo do conceito de “realidade
psiquica” através do qual a realidade do mundo interior ¢ a do mundo exterior acham-se
igualadas em termos de eficacia na estruturacdo dos fendmenos neurdticos.

A idéia de realidade psiquica consiste numa forma de valida¢do propria da
psicanalise, pois justifica os afetos e tem eficacia na sintomatologia do sujeito, ndo exigindo
mudancga na trajetoria da analise, que “[...] deveria ser exatamente igual a da andlise ingénua
que toma por verdadeiras estas fantasias”. (FREUD, 1918b [1914], p. 48). Em Totem e tabu, a
questdo da realidade psiquica aparece quando Freud fala que a consciéncia de culpa do
primitivo relaciona-se ao fato de que o inconsciente guarda referéncia quanto ao verdadeiro
autor da hostilidade dirigida ao pai. A intensidade do sentimento de culpa do neur6tico nao
corresponde a um ato realizado e, portanto, objetivo, mas justifica-se pela realidade do desejo
e pensamento inconscientes. Quanto a um longo intervalo entre impressdes € a neurose, que
aparece s6 na idade adulta, supde-se que o sujeito:

[...] pode ter adquirido nos mais diversos momentos temporais do longo intervalo as
impressoes, representacdes e conhecimentos que logo transformou em uma imagem
da fantasia, projetando-a retrospectivamente sobre sua infancia e aderindo-a a seus
pais. Mas quando os efeitos de tal cena se apresentam no quarto ¢ quinto ano de

vida, € necessario que o menino tenha sido expectador da cena em uma idade

todavia mais prematura. (Freud 1918b [1914], p. 53-4).
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As coisas passam a ser ditas de outro modo. Freud admite que a cena pode nao
ter ocorrido com o encadeamento em que foi “recordada”, mas pelo menos uma parte teria
encontrado seu alicerce na experiéncia a partir da qual, aliada a formacao fantasistica, resultou
a cena primdria. A hipdtese freudiana muda: a cena passa a ser compreendida como
conseqiiéncia da fusdo de um conjunto de impressdes de acontecimentos reais independentes,
entre 0s quais uma cena de coito entre animais, provavelmente entre caes. O menino teria
observado também os pais numa cena sem carater sexual, mas a curiosidade de espiar e desejo
de saber sobre o ato amoroso entre os pais, sobre a base da experiéncia de ver o ato sexual
entre os caes, teriam servido de ingredientes para fantasiar a cena primaria de coito entre os
pais com qualidade de cena objetivamente vista. Freud (1927c¢, p. 55) afirma: “Talvez nao foi
um coito entre os pais, mas sim um coito entre animais, o observado pelo menino e
transladado logo aos pais, como se tivesse descoberto que os pais ndo fariam de outro modo”.
O menino relacionou a cena com animais a uma cena entre os pais, a qual atribuiu conteudo
sexual efetivamente nao presente “[...] ¢ todos os detalhes da cena afirmado na analise do
sonho puderam ser uma reproducdo exata”. (Ibid., p. 56).

A realidade das vivéncias infantis, principal questdo tratada com relagdo a seus
opositores, ¢ identificada por Freud como o problema mais complicado da doutrina analitica.
Por isso, sua tentativa passa a ser explicar como a cena, seja ela resultado da observagao do
ato sexual entre os pais, seja resultado da atribuicdo de carater sexual a uma cena dos pais
juntos, provoca efeito com posterioridade. Num contexto em que a sexualidade na infincia ¢
reconhecida, e a teoria da sedu¢do ha muito abandonada, ao menos na forma em que era
apresentada, encontramos uma caracteristica especifica desta tltima: a relacdo entre dois
eventos cronologicamente separados, em que o primeiro ¢ evocado na ocorréncia do segundo,
agora submetido a elaboracdo subjetiva ausente no primeiro momento em fun¢do da
imaturidade em termos de significacdo sexual. Mas, ao dedicar-se a essa questdo do efeito
retardado das cenas, Freud ndo se vé livre da questao da realidade, pois o carater central do
problema ¢ exatamente o que o mantém no centro da aten¢do dos criticos. Identificamos dois
pontos: a) uma coisa € atribuir a posteriori significado sexual a uma vivéncia sexual, uma vez
que tal significagdo era impossivel de ser percebida em func¢do do repertorio limitado do
sujeito; e b) outra coisa ¢ atribuir significado sexual a uma vivéncia sem significado sexual
por meio de um “fantasiar retrospectivo”.

Como explicar uma espécie de potencial para reanimagdo dessa cena? A cena
primaria formaria ja em sua ocorréncia o registro de uma visdo diferenciada, ainda que nao

fosse apreendida uma significacdo sexual propriamente dita, o que levaria a procura de
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solucdo num terreno para aquém da vida individual. A visdo pelo menino dos pais juntos
constitui-se em uma visdo diferenciada, porque fornece elementos para a posterior
significacdo sexual. Freud vai cada vez mais longe no caminho adotado: primeiro, esses
elementos sdo fornecidos pelo carater sexual da cena entre os pais, depois, por uma apreensao
sexual dos pais juntos pela influéncia da observagdo de uma cena de coito entre cdes e,
finalmente, pela “verdade pré-historica”.

O reconhecimento de fantasias comuns aos seres humanos sem que se possa
relaciond-las a cenas realmente vistas fornece uma nova caracterizagdo a realidade psiquica.
Contudo, isso ndo afasta a busca por fontes empiricas que fornecam ingredientes para o
processo de reconstru¢do. Em varias ocasides, a objetividade das impressdes ¢ reafirmada,
embora sem que novos elementos sejam introduzidos. Freud supde, por exemplo, ter
encontrado no relato de um primo de Serge a prova objetiva da seducgao pela irma, afirmando
que “[...] com efeito, o menino - como o adulto - s6 pode produzir fantasias com um material
adquirido de alguma parte.” (FREUD, 1918b [1914], p. 53). A busca de fontes empiricas €
acompanhada por um esfor¢o, ao longo de todo o texto, de determinar a seqiiéncia dos
acontecimentos da vida do menino e sua idade em cada um deles, esfor¢co empreendido junto
a um conjunto de revisdes que alteram a ordem dos acontecimentos e até mesmo o seu
conteudo.

Como dito ha pouco, Freud dedica boa parte do capitulo para responder a
critica de seus oponentes de que as impressdes poderiam corresponder ndo as fantasias do
neur6tico, mas a fantasia do proprio analista. Ele procura descrever o caminho percorrido em
analise até chegar a uma determinada interpretacao, a favor de sua atitude critica.

A falta de realidade ontogenética era uma grande fonte de inquietacdo de
Freud. Apesar da tentativa de identificar uma realidade ontogenética nas cenas, ele acaba por
tomar a filogénese como orientadora e determinante no acontecer neurético; o adquirido na
pré-historia seria herdado como predisposi¢ao a ser novamente adquirido. Freud (1918b
[1914], p. 89) diz que o menino “[...] lanca mao da vivéncia filogenética toda vez que seu
proprio vivenciar ndo basta. Completa as lacunas da verdade individual com uma verdade pré-
historica, pde as experiéncias dos ancestrais no lugar da sua”. Notamos a tentativa de Freud de
reconstruir a teoria da horda primal a partir da reconstru¢ao da cena primaria do “homem dos
lobos”. Mahony (1984) também evidencia no texto freudiano essa tentativa e mostra sua
incredulidade quanto a “perfeicao obsessiva” de Freud em determinar datas, acontecimentos e

detalhes da cena primaria.
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A concepcao de fantasias originarias inclui a “verdade pré-historica” como
parte da realidade psiquica, acrescenta ao universo da representacdo uma caracterizacao que
ndo o reduz ao universo da experiéncia individual ontogenética. Birman (1988) assinala que
Freud ndo fala em termos de conteudos herdados, pois perderia ou isentaria qualquer
possibilidade de diferenciar pulsdo e instinto, ordem da representacdo ¢ ordem do corpo, pois
¢ justamente o conceito de pulsdo que oferece a possibilidade de articular o universo do
somatico com o universo da representacdo. Segundo Monzani (1991), o problema esta no fato
de que assumir a teoria da fantasia implica em assumir que a pulsdo sexual produz seus
objetos, o que significa destruir toda a teoria da sexualidade, que tem por um de seus pilares a
idéia de uma separacao entre pulsao e objeto de pulsao.

A “verdade pré-histérica” constitui-se de experiéncias de nossos ancestrais,
herdadas ndo como contetidos, mas como “esquemas congénitos”, e recomposta a partir das
determinagdes objetivas e pelo processo de fantasiar que preenche essas determinagdes em
esséncia lacunares. As chamadas fantasias originarias (de castracdo, de sedugdo, da cena
primdria) incluem-se, entdo, entre os esquemas. Na medida em que a experiéncia objetiva do
sujeito mostra-se lacunar em relagdo ao vivenciado pela espécie, produz-se uma recapitulagao
do material filogenético por meio do fantasiar - evocado pela curiosidade e desejo — e como
resultado desse processo surge a realidade psiquica. Por ser o real em esséncia lacunar, a
realidade psiquica, derivada da reedi¢do que combina coisas antigas dos tempos primitivos € a
exigéncia do culturalmente novo, fornece a verdade individual. Sobre a teoria de que a
ontogénese recapitula a filogénese, Ritvo (1990, p.104) assinala: “Em Tofem e tabu, Freud
desenvolveu sua mais famosa e controversa aplicagdo dessa teoria ao complexo de Edipo,
como a recapitulagdo ontogenética de uma ocorréncia real no desenvolvimento da civilizacao,
no periodo da horda primal de Darwin”.

De qualquer modo, no texto Homem dos lobos, Freud tenta apresentar o menor
recurso possivel com relagdo ao preenchimento de lacunas por parte de seu paciente a ponto
de supor sucesso quase extraordinario do processo da ontogénese em recapitular a filogénese.
Podemos dizer um sucesso quase extraordinario, porque hd lugar para o processo de
preenchimento de lacunas, abonado na elei¢do do objeto castrador segundo disposi¢do
filogenética. A angustia de castragdo do menino relacionava-se as mulheres que haviam, na
ontogénese, formulado as ameagas de castracdo e secundariamente era transferida a outra
pessoa em quem acharia aderéncia seguindo o modelo filogenético, ou seja, o pai.

A fixacdo ao pai guardava a forma intima e suprema da sexualidade de Serge,

de modo que nas fantasias do menino prevaleceriam os desejos dirigidos ao pai. Freud
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encontra atras da queixa de seu paciente de que o mundo se escondia atrds de um véu, pela
assimilacdo deste com a placenta fetal, a fantasia de retorno ao seio materno de Jung.
Enquanto Jung interpreta esta fantasia como simbolo da seguranca e do renascimento, Freud
atribui sentido sexual-edipico. Ainda que conceba as fantasias do paciente como expressdo de
desejos incestuosos também dirigidos a mae, privilegia o aspecto homossexual das mesmas,
cujo sentido integro seria: ser satisfeito sexualmente pelo pai, ter um filho dele e fazé-lo
renunciar a sua masculinidade, de acordo com a disposi¢do anal predominante.

A hipoétese freudiana ¢ a de que o sujeito retoma uma série de experiéncias e
interesses em uma sintese associativa, segundo um esquema que lhe é anterior e nele se
atualiza. Nao ¢ como o fantasiar retroativo de Jung a partir da puberdade, pois os elementos
vao sendo dados, elaborados e a fantasia surge como resultado de um processo continuo, que
se realiza plenamente nela, desde o momento em que os objetos da pulsdo vao se constituindo
pela influéncia da experiéncia ontogenética como, por exemplo, do trato dado ao genital da
crianca pela mae.

O desenvolvimento de Serge serve como exemplo do triunfo do “esquema”
sobre o vivenciar individual. A regressdo sexual do menino e sua sintomatologia obsessiva,
seu erotismo anal e fixa¢do ao pai, “eleito” agente castrador, denotam a fase da historia da
humanidade que se apresenta como ponto de fixagcdo para o desenvolvimento da libido e do
eu. Em Algumas perspectivas sobre o desenvolvimento e a regressdo (1916-17), Freud afirma
que para o desenvolvimento do eu, juntamente com o da libido, o fator hereditario mostra sua
importancia. Tem-se que a recapitulacao da filogénese pela ontogénese obtém eficacia quase
plena no caso do “homem dos lobos”, que retoma a fase animista do desenvolvimento da
humanidade, e revive, em nivel individual, o que foi experiéncia dos nossos antepassados da
horda primal.

Frente a dificuldade em encontrar na histéria do individuo uma base para a
cena primaria, o discurso psicanalitico recorre a essa busca que transcende a ontogénese: a
historia da espécie humana, cuja justificagdo primeira ¢ vinculada a existéncia de fantasias
tipicas, comuns entre as pessoas. A presenga dessas fantasias na vida animica de diferentes
sujeitos faz supor um elemento de carater organizador que a histéria desses sujeitos € incapaz
de fornecer. Entdo, Freud recorre a filogénese com o postulado das “fantasias originarias”,
concebidas como “esquemas congénitos” aos quais as vivéncias individuais devem se
acomodar. Em Toftem e tabu, a eficacia desse suposto elemento organizador do funcionamento
psiquico humano ¢ procurada na pré-histéria da humanidade com recurso ao que o proprio

Freud chama de “mito cientifico”. Laplanche e Pontalis (1988) notam que a partir do mito as
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fantasias se apresentam como expressao secundaria da realidade bioldgica, expressao de uma
sexualidade enddgena interditada pela realidade social, onde estd implicita a idéia de
inconsciente originario como o substrato comum das influéncias da historia da espécie na
historia do sujeito.

Os esquemas congénitos trazem uma espécie de programa em potencial que se
atualiza nas e através das experiéncias vividas pelo sujeito. Sdo acionados pela experiéncia e
reeditados a partir dela, que ¢, a0 mesmo tempo, completada pelo programa quando a ele nao
se adequa. Do arranjo das impressdes derivadas das experiéncias vividas pelo sujeito,
reativadas na produgdo de fantasias, se produz a realidade psiquica de determinadas cenas.
Sao, por conseguinte, fruto de uma retomada que inclui impressdes € que se apodia no desejo €
no programa que se concretiza no processo de reconstrucdo. Ou seja, a cena resulta da agdo
combinada de experiéncias objetivas e condi¢des inconscientes anteriores.

O recurso a filogénese oferece a ordem do mito como campo de
acontecimentos primordiais de carater coletivo, comum a todos e a tudo o que diz respeito a
um mundo cultural; ou seja, fornece o protdtipo comum para se poder falar de um
funcionamento psiquico da espécie humana, prototipo ao qual normalidade e patologia se
encontrariam submetidas. A fuga de um reducionismo psicobioldgico pode ser possibilitada
por uma teoria da origem identificatoria do eu e do supereu, através da qual o narcisismo
aparece como o fator de equilibrio entre os determinantes pulsionais e intersubjetivos dos
processos psiquicos - questdo que abordaremos nos proximos capitulos. Quando escreve
Homem dos lobos, Freud estd em vias de estabelecer o papel do narcisismo para sua teoria da
libido, do que segue a inser¢do da nog¢ado de ideal de eu em Introdugdo ao narcisismo. Com o
objetivo de transpor a separagdo entre as psicologias individual e social, Freud desenvolve em
Psicologia das massas e analise do eu a concep¢ao de evolugdo exposta em Totem e tabu, o

que serd assunto de nosso terceiro capitulo.
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I1. Narcisismo e identificacdo

Introducio ao narcisismo

Como assinalamos anteriormente, trabalhamos com a hipdtese de que as
nogoes de narcisismo e identificagcdo articuladas fornecem a possibilidade de afastamento de
uma teoria solipsista de constituicdo do sujeito, com a introdu¢do do conceito de ideal de eu
formado a partir de influéncias sociais por via identificatoria. A busca de articulagdo dessas
duas nogdes constitui o centro da discussao do presente capitulo, estando ainda dentre os
objetivos aqui propostos uma breve descri¢cdo da evolugdo do conceito de narcisismo em sua
relacdo com o conjunto de transformacdes que serdo apresentadas em O eu e o isso (1923b).
Contudo, ndo objetivamos esgotar, neste momento, a articulagcdo proposta, que serd estendida
ao proximo capitulo, onde serd abordada considerando-se as reformulagdes na teoria
pulsional.

No texto Introdugdo ao narcisismo (1914), Freud examina o lugar ocupado
pelo narcisismo em sua teoria, desprendendo-o de sua vinculagio exclusiva com a patologia; e
em Luto e melancolia (1917e [1915]) sdo tracadas novas perspectivas para o conceito de
identificagdo, colocado no primeiro plano de andlise. Nos textos Complemento
metapsicologico a teoria dos sonhos (1917d [1915]) e A teoria da libido e o narcisismo
(1916-17b), escritos no mesmo periodo dos anteriores, encontramos o desenvolvimento da
noc¢ao de narcisismo. No primeiro texto, Freud examina o sonho enquanto correlato normal do
narcisismo, e, no segundo, encontramos uma exposicao do narcisismo que se aproxima da que
sera desenvolvida na segunda topica.

Em Introdugdo ao narcisismo, as referéncias até entdo esparsas ao conceito de
narcisismo ganham espago definido para discussao quando sdo sintetizadas as colocagdes
enunciadas no estudo Uma recordagdo infantil de Leonardo da Vinci (1910c) e no Caso
Schreber (1911c). A hipotese do narcisismo foi adotada a partir da observagdo do que Freud
chama de escolha narcisica de objeto sexual, o que ¢ explicitamente colocado em Introducdo
ao narcisismo. Por isso, a principio, o conceito de narcisismo foi explicado basicamente a
partir do estudo de casos de homossexualidade, mais especificamente a masculina, como ¢ o
caso dos dois textos citados acima. Notemos a importancia do Caso Schreber, pois € no
campo da patologia, particularmente na aplicagdo das categorias psicanaliticas as psicoses,

que Freud pode inferir sobre o funcionamento do narcisismo no sujeito normal.
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A definicdo de narcisismo fornecida no texto de 1914 como “complemento
libidinoso do egoismo” visa responder a critica de Jung as negativas de Freud em conceber a
libido como energia psiquica geral. No contexto em que o conflito psiquico compreende a
oposicdo fundamental entre pulsdes de autoconservagdo ou egodicas e pulsdes sexuais, 0O
egoismo ¢ definido como investimento do individuo pelas primeiras, ¢ o narcisismo como
investimento do eu pelas pulsdes sexuais. As nogdes de libido do eu e libido de objeto,
introduzidas nesse momento, referem-se aos lugares de investimento da energia sexual, que se
encontram na economia libidinal numa relacdo de oposi¢do. A relagdo descrita entre ambas
mostra como o abandono de um ou outro, eu e objeto, relaciona-se a assungdo pelo sujeito de
modos de funcionamento especificos, que inclui o narcisico, por isso a importancia capital do
narcisismo para a teoria da libido. Para Mezan (1985), a denominada organizagdo narcisista,
com a suposicao de uma libido do eu, suscita problemas teoricos de grande gravidade, uma
vez que pde a prova a nogao de conflito psiquico, tdo fundamental para a teoria psicanalitica.
Monzani (1989) assinala que, a partir do texto sobre o narcisismo, uma nova série de
caracteristicas do eu vai sendo delineada, junto da qual ganha destaque o mecanismo de
identificacdo em sua formacao e remodelagao.

A suposic¢do, exposta nesse texto, de um narcisismo primario € normal surgiu,
segundo Freud, da tentativa de incluir sob a premissa da teoria da libido o quadro da paranoia
e da esquizofrenia, as psicoses, entdo chamadas parafrenias. Segundo ele, os parafrénicos
resignam a tal ponto o vinculo com a realidade e, por conseguinte, o vinculo erético com os
objetos, que a libido encontra um fim diferente daquele encontrado nas neuroses de
transferéncia. Enquanto nestas o vinculo objetal ¢ mantido, via introversao da libido com
substitui¢do dos objetos na fantasia, nas parafrenias a libido encontra o eu e desta disposi¢ao
surge a atitude narcisica.

O delirio de grandeza das neuroses narcisicas ndo seria uma nova criagao,
porque a atitude narcisica havia existido na forma de onipoténcia dos pensamentos da crianca,
questdo bastante abordada em Tofem e tabu quando discutida a aproximagao entre a atitude da
crianga e a do primitivo. A atitude da crianga ndo ¢ resultado de uma colocacao patoldgica da
libido, mas de seu estado originario e, podemos dizer, permanente, uma vez que uma dose de
narcisismo se mantém presente. Freud (1914c, p. 73) assinala que “Formamos-nos a imagem
de um originario investimento libidinal do eu, cedido depois aos objetos; embora considerado
a fundo, ele persista, e esteja para os investimentos de objeto como o corpo de uma ameba
para os pseudopodes que emite”. Assim sendo, as patologias narcisicas correspondem a um

retorno de investimento libidinal ao eu, por transmutacao da libido de objeto em libido do eu.
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A esse retorno patoldgico de libido ao eu ¢ dado o nome de narcisismo secundario, uma vez
que haveria um momento anterior de investimento do eu pela libido, momento que
compreende o tipo originario de investimento da libido, enquanto libido egodica. Esse
momento consiste no narcisismo primario e normal, ao qual o sujeito retornaria na patologia.

Admitido um investimento origindrio do eu pela libido, a questdo ¢ saber por
que manter distintas uma energia sexual e uma energia das pulsdes egdicas. Mesmo notando a
dificuldade, Freud adota como posicionamento manter distintas as energias psiquicas. Outra
questdo que se localiza no centro das dificuldades ¢ a relagdo entre narcisismo e auto-
erotismo, porque a concepg¢do de um narcisismo tdo primitivo poderia levar a indistingdo entre
ambos. Freud toma como uma suposi¢ao necessaria que nao esteja presente desde o inicio o
eu, que este deva ser desenvolvido. Deste suposto depende a diferenciacdo entre auto-
erotismo e narcisismo, formado a partir de uma “nova acdo psiquica”, que compreende
especificamente a formacgao do eu.

Essa alternativa permite considerar que o narcisismo primario compreende o
momento em que a libido investe o eu como objeto total que se forma na relagdo com o outro.
Portanto, o narcisismo passa a existir como absolutamente correlativo ao surgimento do eu,
enquanto que o auto-erotismo ¢ caracterizado como estadio anobjetal, pois ndo existia ainda
uma imagem unificada de corpo. Antes da formacgdo do eu, libido e interesse estdo presentes,
pois ndo dependem da constitui¢do do eu, pois, do contrario, poder-se-ia supor uma energia
indiferente que apenas no investimento de objeto converte-se em libido.

Em definitivo concluimos, a respeito da diferenciacdo das energias psiquicas, que no
comego estdo juntas no estadio do narcisismo e sdo indiscerniveis para nossa analise
grosseira, ¢ s6 com o investimento de objeto torna-se possivel diferenciar uma

energia sexual, a libido, de uma energia das pulsdes egoicas. (FREUD, 1914c, p. 74,

grifo nosso).

Ambos os grupos de pulsdes emergiam, a principio, como interesses
narcisistas, atuando em unido inseparavel, e suas energias, ainda que essencialmente distintas,
estavam juntas e indiscerniveis para nossa observacdo. Freud refere ter encontrado na
biologia, especificamente na teoria do plasma germinal de Weismann'', apoio para o
dualismo pulsional. As consideragdes bioldgicas indicariam a existéncia dupla do individuo,
enquanto fim para si mesmo e, a0 mesmo tempo, apéndice de uma estrutura que o ultrapassa.

Segundo Laplanche (1987), para pensarmos na distingdo entre auto-erotismo,
narcisismo e escolha objetal como fases distintas, deve estar claro que o auto-erotismo ¢ o

narcisismo ndo definem modos fundamentais de relagdo com o mundo, mas modos de
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funcionamento sexual. Esta colocac¢dao nos parece de importancia fundamental, pois a falta de
esclarecimento nesse sentido culmina em embaragos teoricos, como a perda da distingao entre
auto-erotismo e narcisismo, e falta de clareza quanto a defini¢do de determinados conceitos,
como ¢ o caso do egoismo. Para evitar confusdes, Freud procura distinguir esse ultimo do
conceito de narcisismo. A confusdo ocorre pela dificuldade encontrada para estabelecer
distintamente a nog¢ao, entao introduzida, de libido do eu frente a nocao de interesse egoico.

No texto da A4 teoria da libido e o narcisismo, o egoismo aparece relacionado a
utilidade para o sujeito, enquanto o narcisismo levaria em conta também sua satisfagdo
libidinal. Ou seja, podemos dizer que o narcisismo inclui a presenca do egoismo e a
ultrapassa, uma vez que nao deixa de levar em conta a utilidade para o sujeito. Freud assinala
que o egoismo entra como elemento constante e o narcisismo como varidvel, pois poderia
haver egoismo sem narcisismo, mas, contrariamente, o narcisismo implicaria na presenga do
egoismo. Como elemento constante, o egoismo poderia estar presente mesmo quando a libido
se encontrasse investida em objetos, de modo que seu oposto, o altruismo, ndo coincidiria
com o investimento libidinoso de objeto, porque ndo aspiraria a satisfagdo sexual. Em
Psicologia das massas e andlise do eu, Freud atribuird um papel essencial a libido, desviada
dos fins sexuais, para a unido social - o que discutiremos em nosso proximo capitulo.

No texto dedicado ao estudo do narcisismo, Freud recorre a doenga organica, a
hipocondria, que ganha nesse momento o estatuto de categoria nosoldgica como neurose
atual, e a vida amorosa, uma vez que essas trés situacdes exercem influéncia sobre a
distribuicdo da libido. A andlise freudiana aproxima doenga orgénica e hipocondria no que se
refere a influéncia sobre a economia libidinal. Contudo, ndo apenas a distribuicao da libido,
mas também o interesse egdico encontra-se em estado diferenciado nessas situagdes, de modo
que a esses dois estados sdo atribuidos notdério egoismo e narcisismo, pelos quais interesse
egoico e libido acham-se diferencialmente investidos. O interesse se encontraria voltado para
a doenca ou 6rgdo sobre os quais recaem os pensamentos hipocondriacos, e a libido, sobre o
eu, a partir do afastamento dos objetos externos e estase de libido egodica. Freud (1914c, p. 72)
assinala que “[...] a libido retirada do mundo exterior foi conduzida ao eu, e assim surgiu a
conduta que podemos chamar de narcisismo”. Inversamente, a estase de libido objetal
relaciona-se a formagdo de sintoma nas neuroses de transferéncia (histeria e neurose
obsessiva).

A teoria da libido supde um investimento constante de libido no eu que se
mantém a partir do narcisismo primario por toda a vida do sujeito. Por isso, podemos

conceber que a retirada da libido do eu aos objetos seria sempre parcial, embora uma e outra
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disposicdo da libido - eu e objeto - prevalega no narcisismo e na escolha objetal,
respectivamente. Dizemos que essa relacao estd suposta por Freud, pois ele considera que,
como quantidade de energia, a libido desloca-se de um lugar a outro, mas que uma certa quota
deve estar sempre presente no eu. Dada essa concepgdo, consideramos que o termo “restri¢ao
do narcisismo”, com referéncia ao investimento objetal, nomeia bem o processo, pois nao se

poderia falar de um cessamento de libido do eu.

Narcisismo e economia libidinal

Freud apresenta uma questdo essencial para a teoria da libido: por que a vida
animica se v€ compelida a ultrapassar o narcisismo e investir a libido nos objetos? A
perspectiva econdmica da psicanalise sobre o aparelho psiquico assume a impossibilidade do
aparelho funcionar segundo o principio de inércia no que diz respeito as fontes internas de
excita¢do, uma vez que a fuga, como alternativa que se apresenta aos estimulos externos, nao
se oferece quando a fonte de excitagio ¢ interna'’, por isso a adogdo do principio de
constancia.

A tendéncia do aparelho neuronal seria livrar-se dos estimulos que nele
chegam e conservar-se isento de estimulos, ou seja, tenderia a funcionar segundo o principio
de inércia. Contudo, a impossibilidade de assim proceder levaria a ado¢do da constiancia como
alternativa - rebaixamento dos estimulos ao nivel mais baixo possivel e constante. O aparelho
psiquico passa a ter como funcdo dominar excitagdes que provocariam sensagdes
desprazerosas, por meio da elaboracdo psiquica. Essa consiste no modo de funcionamento do
aparelho frente a um aumento de tensdo, de maneira que o trabalho de elaboragdo serad
realizado frente a estase de libido do eu. Segundo Freud, o organismo sente como tensao um
aumento de libido do eu que ultrapassa certa medida e o investimento objetal apresenta-se
como condi¢do necessaria ao alivio de tensdo. Mas ndo constitui o Ginico meio, pois quando as
excitagdes ndo sdo suscetiveis de descarga direta no mundo exterior, a elaboragdo psiquica
procura dominar o volume da libido. Freud (1914c, p. 82) diz: “A elaboragdo psiquica presta
um extraordindrio servi¢o ao desvio interno das excitagdes nao suscetiveis de descarga direta
no exterior, ou cuja descarga direta seria indesejavel naquele momento”. Freud vé o delirio de
grandeza como operacgdo psiquica equivalente a introversdo que busca dar vazao a estase da
libido. Quando o delirio ¢ frustrado torna a estase de libido patologica e exige, podemos dizer,

uma “elabora¢do” via formacao de sintomas.

12 Freud discute esta questio no Projeto de uma psicologia cientifica (p. 341).
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Como dito anteriormente, Freud procura estabelecer o narcisismo no campo da
normalidade — por isso a busca em encontrar situagdes nao patologicas, e comuns a vida das
pessoas, que exercessem influéncia na distribuicdo da libido — e identifica na vida amorosa do
ser humano a via normal para o seu estudo, o que sera estendido ao sonho em Complemento
metapsicologico a teoria dos sonhos. Freud retoma o agregado em nota a segunda edi¢ao dos
Trés ensaios para uma teoria sexual, onde distingue dois tipos de escolha de objeto: uma
narcisica, segundo o modelo da propria pessoa e outra por apoio, que envolve a idéia, ja
apresentada na primeira edi¢do, de que o primeiro objeto sexual ¢ alcancado com base nas
fungdes que servem a autoconservacdo a partir da vivéncia de satisfagdo. Isso implica que
aqueles que nutrem e cuidam apresentam-se como primeiro objeto sexual para a crianga e, por
isso, sobretudo a mae, ou seu substituto, ¢ tomada como primeiro objeto.

Freud assinala que ambos os caminhos de elei¢do de objeto estdo abertos para
o sujeito, sendo que a escolha pelo modelo de si mesmo ocorre quando o narcisismo primario,
pressuposto em cada um, se expressa de forma dominante. Em fun¢ao dos objetivos proprios
do contexto, Freud comenta mais especificamente o modelo de escolha narcisica, ao qual ird
atribuir um aspecto explicitamente patoldgico. De qualquer forma, a diferenca estabelecida
entre os dois tipos de escolha tende a atenuar-se, pois ambos visariam, essencialmente,
reencontrar a completude narcisica. A preferéncia pelo comentario desse modelo de escolha
pode ser explicada primeiro pelo objetivo do texto, dedicado ao estudo do narcisismo, e,
secundariamente, pela tendéncia propria da psicanalise de proceder ao estudo da psicologia
individual tendo como referencial a patologia, com a qual a escolha narcisica parece
identificar-se.

Haveria conseqiiéncias diferenciadas de uma ou outra escolha para a vida de
homens e mulheres. No caso do homem, a superestimagdo sexual propria do narcisismo
primario permitiria, através do empobrecimento libidinal do eu em beneficio do objeto, a
superestimacao sexual do objeto amado pela transferéncia do narcisismo ao mesmo, enquanto
que, na mulher, o advento da puberdade, com o desenvolvimento dos orgdos sexuais, até
entdo latentes, implicaria em um acréscimo do narcisismo originario, desfavoravel a
superestimacdo sexual do objeto. O aspecto patoldogico do narcisismo se daria apenas
eventualmente, quando se tornasse dominante num momento posterior, no momento em que a
atitude narcisica infantil de superestimac¢do de si mesmo impede o investimento das coisas
externas, pois desfavorece a superestimagao sexual do objeto. Freud concebe o pleno amor de
objeto segundo escolha por apoio como caracteristico do homem, assim como a

superestimacao sexual do objeto amado, ao assinalar que existem mulheres que assumem
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igual superestimacdo adotada pelo homem e amam segundo o modelo masculino, o qual
ocupa lugar de normalidade, inversamente aquele ocupado pela escolha narcisica.

O narcisismo proprio de cada um, tentado a se desfazer pela realidade, ganha
outra forma: o narcisismo “[...] em sua transposi¢do em amor de objeto revela inequivoca sua
antiga natureza” (Freud, 1914c, p. 88). Dessa forma, o narcisismo, como condi¢ao inicial em
que a libido encontra-se disposta, ofereceria a possibilidade de investimento do outro e, assim,
estaria na base de toda relacdo social, apresentando-se na esfera da normalidade. A natureza
social do narcisismo, da qual fala Freud, alcangaria plena realiza¢do no filho que permitiria a

homens e mulheres ultrapassar a mortalidade de seu proprio eu.

A questdo do ideal do eu

Apresentamos “a questdo do ideal do eu” em fun¢do de sua importincia para a
relacdo entre narcisismo e identificacdo, nog¢des que se encontram, nesse momento do
desenvolvimento da psicandlise, no centro do debate e que se relacionam a perspectiva pela
qual abordamos o tema cultura em Freud. A preocupacao em apresentar o papel da cultura na
constitui¢do do sujeito faz Freud recorrer a no¢ao de consciéncia moral e ao conceito de ideal
de eu, que ganha lugar de instancia psiquica como esboco do supereu de O eu e o isso. Esse
ponto ¢ especialmente importante para nossa discussdo sobre a relagdo entre psicologia
individual e psicologia social.

Freud inicia o terceiro e ultimo capitulo do texto fazendo uma critica a
explicagdo que Adler propde para a formacdo de carater normal e neurdtica. Trata-se da
concepgao de que € a luta pelo poder que determina as agdes humanas, ao que Adler nomeia
“protesto masculino”, uma vez que a sociedade considera o homem como simbolo de poder.
Ao invés da pulsdo sexual, a vontade de poder; em lugar da aspiragdo narcisista, a valorizacao
social. O papel dos fatores sociais e culturais, amplamente privilegiado na teoria adleriana, €,
contudo, reconhecido por Freud, que tenta, neste momento, abarcar esses fatores, mas de
modo que possam ser submetidos a teoria da libido e ndo apenas na medida em que servem
aos interesses do eu. Assim, a entrada na questdo do ideal do eu faz-se a partir de uma
“psicologia da repressdo” com consideragdes a respeito da influéncia das representacdes
culturais e éticas do sujeito sobre sua dindmica pulsional. Freud procura apresentar o papel
das pulsdes de autoconservacdo e do interesse egodico, relacionando-os com a aspiragdo
narcisista - segundo seu ponto de vista, um aspecto fundamental que ¢ desprezado por Adler.

Para a descri¢do do funcionamento do ideal do eu, Freud apresenta uma divisdo

dos homens em dois tipos: aqueles que tém “[...] instituidos em seu interior um ideal pelo qual
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mede seu eu atual”, e aqueles nos quais essa formacao ideal esta ausente (FREUD, 1914c, p.
90). Frente as mesmas impressoes e representacoes, eles agiriam de modos distintos: aquele
que ndo tem a formagdo ideal tolera seus desejos ou, a0 menos, processa-os na consciéncia,
enquanto que as mocdes libidinosas do outro ndo se apresentam a consciéncia, por terem
tomado as representagdes sociais como normativas. Por isso, diz Freud (Ibid, p. 90), “[...] a
formagdo do ideal seria, da parte do eu, a condicao para a repressao”. Para Simanke (1994), o
ideal do eu surge da convergéncia da teoria do narcisismo e da repressdo. A atribuicdo a
formacao ideal de um papel determinante na dindmica repressiva fa-la coincidir com a
instituicdo da consciéncia moral. Posteriormente, quando o supereu ¢ introduzido na teoria
como instancia psiquica, ideal do eu e consciéncia moral passam a corresponder a funcdes
distintas do mesmo. Assim, para Laplanche e Pontalis (1982), a critica interiorizada como
instancia psiquica de censura e auto-observagdo aparece, no conjunto do texto, distinta do
ideal. Segundo Freud (1914c, p. 92, grifo nosso): “Nao nos assombraria que nos estivesse
reservado encontrar uma instancia psiquica particular cujo encargo fosse velar pela garantia
da satisfacdo narcisista proveniente do ideal do eu, com esse proposito observar de maneira
continua o eu atual comparando-o com o ideal ”.

A instancia a qual Freud se refere ¢ a consciéncia moral que, para cumprir a
fun¢do de resguardar a satisfacao narcisista, teria a propriedade comparar o ideal do eu ao eu
atual, sendo concebida como instancia de censura. Essa instdncia bem como a inclinacido a
repressao seriam instituidas a partir de influéncias externas: primeiro aquelas exercidas pela
critica dos pais e depois a critica oriunda da sociedade. Freud recorre ao delirio de observacgao
do paranoico para avaliar o funcionamento da consciéncia moral enquanto instancia psiquica
particular, pois, no parandico, essa fun¢do normal encontra-se em estado exacerbado, de
forma que os proprios pensamentos sdo percebidos como alheios. A consciéncia moral do
sujeito se apresentaria a ele em uma configuracdo regressiva como uma intromissao hostil de
procedéncia exterior.

Portanto, a influéncia e a critica social sdo interiorizadas na forma de uma
instancia de observacdo que exerce a funcdo de auto-critica, de maneira que podemos dizer:
os pensamentos do parandico percebidos como alheios parecem, em certa medida, realmente
sé-lo, se considerarmos seu carater regressivo, pois, na infancia, foi realmente o outro quem
exerceu a funcdo de critica. Birman (1997, p. 32, grifo do autor) apresenta uma andlise
proxima a essa que apresentamos ao colocar que a identificagdo “[...] indica ndo apenas a
presenga, mas também a efetividade do outro no sujeito e no corpo, de maneira que podemos

2

dizer que ‘eu sou o outro’”.
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Freud encontra a possibilidade de explicar a saida do narcisismo no
estabelecimento de um ideal de eu que, em termos freudianos, compreende uma importante
via para a compreensao da psicologia das massas, pois sua formagdo compreende uma espécie
de interiorizagdo do lago afetivo e de alteridade, a qual se dirige o movimento libidinal
(RAMOS, 2003). Essa nogao permite explicar o desinvestimento parcial do eu pela libido em
beneficio do investimento de objetos externos, sendo apresentado como ponto articulador
entre narcisismo e investimento objetal. A concep¢do do ideal do eu como substituto do
narcisismo resulta da evidente preocupacdo de Freud em apresentar o papel da influéncia
cultural na constitui¢do do sujeito humano, o que foi discutido em nosso primeiro capitulo, ao
falarmos sobre a divergéncia com Jung.

A partir da teoria do narcisismo, Freud comeca a elaborar o conceito de
idealizacdo, que ganha uma posicdo importante para pensar o vinculo social. A idealizagao
teria importancia tanto para o investimento objetal, quanto para o investimento do eu pela
libido, que pode ser tomado como eu ideal. Neste caso, ainda na infancia do sujeito, através
da idealizacdo, o eu internalizaria o ideal a ser investido pela libido narcisica. O eu ideal
parece compreender a forma fantasistica pela qual o sujeito concebe a si proprio, vigente no
narcisismo primdrio e retomada na patologia narcisica. Assim, no delirio paranoico a projecao
dos proprios pensamentos no outro, pela cisdo do eu, pode ter a fungdo de garantir a
possibilidade de coincidir o eu atual com o eu ideal. Com relagdo ao investimento objetal, sua
idealizag¢do estaria relacionada a um rebaixamento do sentimento de si, que manteria, em
todos os vinculos objetais, relagdo com o componente narcisista da vida amorosa, o qual
satisfazer-se-ia em ser amado.

Freud sustenta que o narcisismo ¢ abandonado e deslocado para o ideal, “[...]
substituto do narcisismo de sua infincia, na qual ele foi seu proprio ideal” (FREUD, 1914c, p.
91). O ideal do eu parece constituir uma diferencia¢do do narcisismo, sendo concebido como
a esperancga do sujeito em retomar o “paraiso perdido”, quando ele era seu proprio ideal. Por
esse caminho, o desenvolvimento humano pode ser compreendido como nostalgico e
eternamente conflituoso como € exposto em O mal-estar na civiliza¢do (1930a) - objeto de
nosso ultimo capitulo. O processo de idealizagdo do outro remete a identificagdo com ele,
fornecendo a base para o vinculo social. O caminho que Freud encontra aberto ¢ o de
conceber a formacdo do narcisismo como sendo mediatizada pela autoridade, “[...] para que
possa ser ao mesmo tempo deslocado e mantido sob a forma de ideal”. (RICOEUR, 1977, p.
176). A idealizagdo do outro vem possibilitar um funcionamento do psiquismo que considere

a realidade, que adie satisfagdes, sem, contudo, abandonar a promessa de satisfagdo narcisica.
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Exploraremos esse ponto na discussao apresentada em Psicologia das massas e andlise do eu

sobre vinculo social e na discussdo de O eu e o isso sobre o supereu.

Sonho no contexto do narcisismo

No texto Complemento metapsicologico a teoria dos sonhos (1917d [1915]),
escrito a0 mesmo tempo em que Luto e melancolia (1917e [1915]), Freud aponta a
importancia de investigar, com fins comparativos, certos estados concebidos como modelos
normais de afec¢des patologicas. Ele estuda diversas afecgdes psiquicas com base em
consideracdes a respeito de seus paradigmas normais e vice-versa. Dentre as comparagdes
realizadas, tem-se: luto e melancolia, paixdo amorosa ¢ neuroses de transferéncia, o estado de
dormir e a psicose alucinatoria ou amentia. No caso especifico desse texto, a discussdao
metapsicologica sobre o dormir permite o estudo metapsicoldgico das afecgdes narcisicas e,
paralelamente, a aproximagao entre sonho e alucinag@o. Freud identifica regressdes comuns a
ambos os estados, bem como manifestacdes e mecanismos que lhes sdo proprios, entre os
quais, o mecanismo de proje¢ao, que operaria para manter o dormir através da exteriorizagao
de estimulos internos que ameagassem perturba-lo.

Busquemos explicar o dormir. Segundo Freud, o dormir caracteriza-se por um
apaziguamento de estimulos possibilitado pela retirada quase total do interesse pelo mundo.
Essa retirada envolveria também um complemento libidinoso; por isso, a dupla regressao
temporal atribuida ao dormir consistiria em uma regressao no desenvolvimento do eu, mas
também no desenvolvimento da libido. Como resultados dessas regressdes, seriam
produzidos, respectivamente, o retorno a satisfacdo alucinatoria do desejo e a reprodugdo do
narcisismo, aspectos que qualificam a etiologia das psicoses. A alucinagdo ganha outros ares,
pois, contrariamente ao papel atribuido a ela - e, correlativamente, ao sonho - de esforcar-se
para manter o estado narcisista alcangado, ¢ compreendida também como tentativa de
restituicdo do vinculo objetal. Sobre esse ponto, Simanke (1994, p. 136-7) considera que:

Duas explica¢des sdo possiveis. Primeira: talvez Freud ndo esteja distinguindo bem,
aqui, entre a alucinagdo e o delirio concomitante, este ultimo, sim, constituindo um
esforgo para retornar a relagdo de objeto, mas pela via das representagdes de palavra.

Uma outra seria que, como vimos antes, 0 narcisisSmo ndo precisa ser,

necessariamente, pensado como um estado absolutamente anobjetal.
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Para a compreensdao do estado de dormir, Freud parte do estudo do sonho,
caracterizado como profundamente egoista. Esse egoismo poderia ser percebido pelo papel de
protagonista desempenhado pelo sonhante nas diversas cenas oniricas. A diferenciacao
apresentada entre egoismo e narcisismo como “complemento libidinoso do egoismo” repete-
se em A teoria da libido e o narcisismo, onde Freud (1916-17b, p. 379) coloca que na pessoa
que dorme esta estabelecido o estado originario de distribuicao libidinal, o narcisismo pleno,
no qual libido e interesse egdico moram unidos e insepardveis no interior do eu que se
contenta consigo mesmo”.

Além do narcisismo e do egoismo, Freud atribui aos sonhos uma capacidade
diagnostica especial, por meio da qual uma disfungdo ou sofrimento corporal se apresentaria
ao sonhante. Essa capacidade de natureza hipocondriaca, visto que envolve o agravo dessas
sensagOes dolorosas, seria possibilitada pela retirada do investimento psiquico do mundo
sobre o proprio eu. De outro lado, o sonho seria também uma projecdo, pois, como na
parandia, um processo interior ¢ tomado como alheio a si proprio, por meio de sua
exterioriza¢ao no sonho como forma de manter o estado narcisico.

O autor nota que a compreensdo da formacao dos sonhos ¢ acompanhada por
diversas dificuldades, visto que o narcisismo do dormir deve admitir a entrada dos restos
diurnos, os quais se encontram investidos libidinalmente, como incitadores dos sonhos. Esses
restos diurnos seriam representagdes pré-conscientes, cujo conteido a pessoa parece
predisposta a sonhar, uma vez definidos como “pensamentos oniricos latentes”. Contudo, a
dificuldade apresenta-se quanto a conciliagdo desse enunciado com o seguinte, sobre o
narcisismo do estado de dormir: “O narcisismo do estado de dormir implica o impedimento
do investimento de todas as representagdes de objeto, tanto a sua parte consciente quanto a
sua parte pré-consciente”. (FREUD, 1917d [1915], p. 223). Pois, se o narcisismo compreende
um desinvestimento das representagdes de objeto, torna-se necessario considerar por qual
meio representagdes pré-conscientes poderiam desempenhar o papel de formadoras do sonho.
Em resposta a essa questdo, Freud nota que os restos diurnos tém que receber um reforgo
desde as fontes de mog¢des pulsionais inconscientes. Mas o narcisismo do dormir oferece outra
dificuldade: saber como ¢ possivel que os restos diurnos pré-conscientes recebam um esforgo
de mocgoes pulsionais inconscientes, se o narcisismo implica no recolhimento de todos os
investimentos dos sistemas inconsciente e pré-consciente. Frente a necessidade de manter a
fonte de investimento para os restos diurnos, Freud modifica esse suposto sobre o narcisismo
do dormir, assumindo que uma parte dos investimentos do sistema inconsciente nao deve

obedecer ao desejo de dormir e, portanto, ndo se integra ao eu. Essa parte compreende o
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reprimido que reteria parte de seu investimento, a qual poderia entdao servir como refor¢o aos
restos diurnos na formagdo dos sonhos, uma vez que durante o dormir ocorre um
enfraquecimento da censura entre pré-consciente e inconsciente. Esse amortecimento da
censura e a atribui¢do de uma resisténcia particular as mogdes reprimidas permitem, portanto,
explicar o modo como se manifesta a acdo especial dos restos diurnos na formag¢ao do sonho.
Freud (1917d [1915], p. 224) diz: “O desejo de dormir procura recolher todos os
investimentos emitidos pelo eu e estabelecer o narcisismo absoluto. O obtém sé em parte, pois
o reprimido do sistema Icc ndo obedece ao desejo de dormir”.

As mogoes reprimidas podem ser resistentes a adesdo ao desejo de dormir; da
mesma forma, alguns pensamentos pré-conscientes, por sua conexao com as mogoes
reprimidas podem mostrar-se resistentes a essa adesdo. Quanto mais forte as mogdes, maior a
dificuldade do eu em inibi-las e, em caso extremo, o eu renuncia ao dormir, o que corresponde
ao rompimento do narcisismo do dormir. Em A4 teoria da libido e o narcisismo, quando Freud
retoma essa questdo, embora conceba que pelo enlace entre restos diurnos € mogoes
inconscientes possa ocorrer uma ruptura do narcisismo do dormir, concebe que por esse
mesmo enlace, ou seja, pela apropriagdo dos restos diurnos pelo inconsciente, ¢ que este pode

aproveitar o rebaixamento da censura.

Luto e melancolia no contexto do narcisismo

Utilizando-se da mesma estratégia adotada em Complemento metapsicologico
a teoria dos sonhos na comparacao entre o dormir € a psicose alucinatéria, no artigo Luto e
melancolia Freud busca compreender o funcionamento da melancolia a partir de um correlato
normal. O luto € tomado como tal em fungdo de possuirem quadros clinicos parecidos e, ao
mesmo tempo, por serem influenciados ou determinados pelas mesmas situagdes. No caso da
melancolia, sua determinagdo ndo seria univoca, pois sua manifestacdo, segundo suspeitava
Freud, envolveria uma pré-disposi¢do a adoecer. A maior contribuicdo metapsicoldgica desse
texto ¢ a retomada do narcisismo em termos de identificagdo narcisica com o objeto. Para
Ricoeur (1977), esse texto langa uma ponte entre o narcisismo € a introje¢do dos modelos
ideais, mais amplamente discutida em Psicologia das massas e andlise do eu.

A identidade de manifestagcdo psiquica entre os estados de luto e melancolia
seria quase completa, excetuando-se a perturbagao do sentimento de si presente na ultima. Em

ambos ocorre um desanimo profundamente penoso, o cancelamento do interesse pelo mundo
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exterior, a perda da capacidade de escolher outro objeto de amor ¢ a inibicdo de toda atividade
produtiva. Contudo, a peca-chave da melancolia, como dito, consiste na perturbagdo da auto-
estima, que ¢ acompanhada de auto-recriminag¢des decorrentes de um empobrecimento do eu.

Freud apresenta, a seguir, o modo de funcionamento do trabalho do luto e da
melancolia, respectivamente. No caso do luto, o teste da realidade mostra que o objeto amado
ja ndo existe mais, de forma que se torna necessario retirar dele a libido para investi-la em
outro objeto. Contudo, assinala Freud (1917e [1915], p. 242), “[...] o homem ndo abandona de
bom grado uma posig¢ao libidinal [...]”, por isso o investimento da libido em um novo objeto
leva tempo e despende energia. A melancolia, diferentemente do luto, poderia envolver uma
perda imaginaria, de modo que o sujeito poderia ndo ter consciéncia do que foi por ele
perdido, ou, nas palavras de Freud, “[...] quando sabe quem perdeu, mas ndo sabe o que
perdeu nesse alguém”. (FREUD, 1917e [1915], p. 243). Dessa forma, Freud supde que a
perda de objeto da melancolia subtrai-se a consciéncia, enquanto que no luto ela ndo tem nada
de inconsciente.

Como dito acima, o empobrecimento do eu fornece a melancolia uma
sintomatologia distinta, manifesta no delirio de inferioridade, predominantemente de natureza
moral. Freud assinala que as auto-recriminag¢des do melancolico, sua concep¢ao do eu proprio
como indigno ¢ moralmente deprecidvel, ndo correspondem a realidade, embora o essencial
ndo esteja em saber se essa correspondéncia ¢ ou ndo justificada. A questdo ¢ saber em que
consiste a perda do sujeito melancélico, pois, diz Freud (1917e [1915], p. 245, grifo nosso):
“Seguindo a analogia com o luto, deveriamos inferir que ele sofrera uma perda no objeto; mas
suas declaragdes apontam uma perda do eu”. Para o entendimento dessa aparente incoeréncia,
Freud opta primeiro por retomar o desenvolvimento das noc¢des de instdncia critica e
consciéncia moral, das quais falara em Introdug¢do ao narcisismo e propde avaliar no que o
estudo da melancolia tem contribuido para o conhecimento a respeito da constitui¢ao do eu. A
tentativa ¢ apresentar fundamentos para mostrar a consciéncia moral - tomada entre as
principais instituicdes do eu, juntamente com a censura e o teste da realidade, conforme havia
sido apresentado em Complemento metapsicologico a teoria dos sonhos - como estando
separada do resto do eu e com carater de instancia critica. No melancélico, bem como no
delirio parandico a acao dessa instancia seria particularmente manifesta.

As auto-recriminacdes do melancélico devem ser entendidas como reprovacdes
contra o objeto de amor, que foram reconduzidas ao eu, como resultado de um abalo do
vinculo com o objeto. Portanto, na melancolia, o cancelamento do vinculo objetal ndo tem

como resultado o investimento de um novo objeto do mundo externo, mas sim que o proprio
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eu seja tomado como objeto pela libido. O retraimento da libido ao eu serviria para
estabelecer a identificacdo do eu com o objeto abandonado, e isso permitiria que a instancia
critica direcionasse ao eu o tratamento que dispensaria ao objeto.
Lembremos que, no inicio do texto, Freud fala de uma disposi¢cdo a adoecer
como um ponto essencial no que concerne ao desenvolvimento de uma melancolia frente a
uma mesma situacdo que, na auséncia do fator disposicional, resultaria em luto. Podemos
dizer que essa disposicdo estaria relacionada ao tipo de elei¢do de objeto do melancélico, que
teria ocorrido, segundo Freud, sobre uma base narcisista, de modo a permitir o retrocesso ao
narcisismo. Ou seja, trata-se de conceber a melancolia dentro da categoria ‘“neuroses
narcisicas”, com a concep¢ao do narcisismo em termos de identificagdo narcisica com o
objeto. Freud (1917e [1915], p. 247, grifo nosso) assinala:
A identificagdo narcisista com o objeto se converte, entdo, no substituto do
investimento amoroso, o qual traz como resultado que o vinculo amoroso nio seja

abandonado, apesar do conflito com a pessoa amada. Um substituto assim do amor

de objeto por identificagdo ¢ um mecanismo importante para as neuroses narcisicas.

Portanto, a melancolia, como as demais neuroses narcisicas, envolveria um
retrocesso do sujeito ao narcisismo originario, correspondente a fase oral do desenvolvimento
da libido. A regressdo caracteristica da melancolia seria do investimento objetal até a fase
oral, momento anterior a escolha de objeto, quando o sujeito buscava incorporar o objeto por
meio de sua devoragdo. Assim, a identificagdo narcisica aparece como a mais originaria e
tendo a incorporagdo como base.

Freud nota ainda outro tipo de regressdo presente na melancolia que possibilita
explicar o fendmeno de autopunicdo e o menosprezo melancélico. Essa regressdo estaria
relacionada a ambivaléncia vivenciada com relagao ao objeto, mais especificamente a sua
parte hostil, o ddio, que seria revertido na direcdo do eu - objeto substituto - e envolveria uma
satisfacdo das tendéncias sadicas e hostis. Trata-se, portanto, de uma regressao a fase sadica
de desenvolvimento libidinal. O investimento amoroso do melancdlico experimentaria um
duplo destino: “[...] em uma parte regressa a identificagdo, mas, em outra parte, sob a
influéncia do conflito de ambivaléncia, foi deslocada até atrés, até a efapa do sadismo, mais
proxima a esse conflito”. (FREUD, 1917e [1915], p. 249, grifo nosso).

Vemos que Freud recorre a um segundo tipo de regressdo, porque a primeira se
mostra insuficiente como explicacao a dificuldade em conceber a autodestruicdo do eu. Essa

seria resultado do retorno ao eu do investimento libidinal dirigido anteriormente a objetos
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externos, que permite que a hostilidade que recaiu sobre os mesmos seja dirigida ao eu, como
objeto substituto. A nocdo de masoquismo implicita nesse texto mostra 0 mesmo como
redutivel a um retorno do sadismo até si proprio."”* Freud pergunta-se quanto dos processos
melancolicos estd ligado aos investimentos de objeto abandonados e quanto esta dentro do eu.
Ele assinala que, no trabalho do luto e na melancolia, o processo de mudanga de investimento
do objeto para investimento do eu € longo e gradual, dependendo da importancia do objeto
para o eu. A tentativa decorrente ¢ explicar a dindmica desse processo a fim de justificar a
demora no abandono do objeto e a particular dificuldade do melancolico para realizar esse
abandono. Freud assinala que o que ¢ abandonado ¢ a representagdo de coisa inconsciente,
composta por inumeras representagdes singulares (ou tragos mnémicos); disso resulta que o
desligamento da libido se dé€ passo a passo.

A dificuldade encontrada pelo melancolico ¢ relacionada a ambivaléncia
constitucional que lhe seria particular. No luto, a ambivaléncia estaria ligada as experiéncias
que envolvem ameaca de perda objetal, enquanto que, na melancolia, os dois tipos de
ambivaléncia exerceriam influéncia. Freud nota que, em razao da ambivaléncia constitucional,
a amplitude de vivéncias que levam a melancolia pode ser alargada e dar origem a um tipo
particular de relagdo com o objeto. Uma vez que, diz Freud (1917¢ [1915], p. 254), “[...] a
ambivaléncia constitucional pertence em si € por si ao reprimido [...]”, o conflito ambivalente
da melancolia permaneceria inconsciente, pois, ao contrario do que ocorre no luto, o caminho
que passa pelo pré-consciente e atinge a consciéncia estaria bloqueado, em fun¢do de sua
multi-causalidade: constitui¢do e experiéncia, o fator hereditario e o adquirido.

Podemos presumir que a forte fixagdo no objeto e, a0 mesmo tempo, a baixa
resisténcia do investimento objetal atribuidas a melancolia combinam-se e ddo como resultado
o que Freud apresenta como regressdo da libido. A partir dessa regressdo, apresentam-se
como participantes do conflito: uma parte do eu e a instancia critica, convertido na oposi¢ao
entre eu e supereu na segunda topica.

Para concluir, podemos dizer que, nesse texto, uma teoria sobre a origem
identificatoria do narcisismo comega a ser fornecida no momento em que Freud afirma que a
identificagdo ocorre em etapa anterior a escolha objetal. A formagao do eu enquanto “nova
acdo psiquica” que permite a ultrapassagem do autoerotismo ao narcisismo apresenta-se como
resultado de um processo identificatorio, que permite que eu e objeto se constituam

simultaneamente. O autoerotismo pode ser dito estagio anobjetal ndo porque os objetos

1 Discutiremos a relagdo entre sadismo e masoquismo em nosso préximo capitulo.
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externos ndo exercam qualquer influéncia no sujeito. Eles exercem, contudo trata-se de um
objeto parcial, pois o objeto, propriamente dito, s6 se deixa mostrar ao sujeito no mesmo

momento em que ele se distingue enquanto sujeito particular.

A fabrica das forcas da alma

O texto A teoria da libido e o narcisismo (1916-17b) apresenta algumas
novidades com relagdo aos textos anteriores, de forma que as idéias nele expostas tendem a
aproximar-se mais do que sera desenvolvido mais tarde em Além do principio de prazer
(1920g), bem como do que ¢ encontrado sobre o narcisismo na segunda topica.

Freud admite a existéncia de um narcisismo primario desde a vida intra-uterina,
ou seja, como estado originario do ser humano, o que enfraquece a diferenciacdo entre
narcisismo e auto-erotismo, sendo este ultimo definido como pratica sexual do estadio
narcisista de colocacdo da libido. Nesse momento, Freud estd mais proximo de admitir o risco
que corria seu primeiro dualismo pulsional. Ainda no inicio, encontramos a discussdo sobre a
possibilidade de concepc¢ao de um monismo energético em funcionamento no sujeito, quando
o autor apresenta seu objetivo de averiguar em que medida as pulsdes sexuais, em suas
exteriorizagdes somadticas e animicas, comportam-se de modo diverso das pulsdes de
autoconservacao, assim como a importancia dos efeitos decorrentes dessas diferencas.

O enunciado do que Freud (1916-17b, p. 377) chama “a fabrica das forcas da
alma” abrange os processos de investimento da libido - dentre os quais, o narcisismo,
enquanto tipo de investimento libidinal particular, tem estatuto polémico para a teoria, visto
que torna menos clara a distingdo entre interesse e libido, logo, torna mais confuso o dualismo
pulsional.

Na fundamentacdo de sua teoria pulsional, Freud recorre a biologia, que,
segundo ele, permitiria justificar o dualismo pulsional ndo como apenas uma necessidade
teorica, mas como evidéncia biologica, o que seria dificil de se conseguir utilizando recursos
puramente psicanaliticos. Dessa forma, nesse momento a sexualidade é explicada em termos
de funcdo sexual, tendo um papel de conservar parte da vida individual como disposi¢ao para
a descendéncia. Freud (1916-17b, p. 376) diz: “A sexualidade ¢, sem duvida, a Unica fun¢do
do organismo vivo que ultrapassa o individuo e procura seu enlace com a espécie”. De uma
perspectiva filogenética, o individuo ¢ definido como um “[...] efémero apéndice de um

plasma germinal dotado de virtual imortalidade” (Ibid., p. 376), embora o proprio Freud note
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que para o esclarecimento das neuroses ndo seria necessario ir tdo longe. Em Além do
principio de prazer, o recurso a biologia expande-se sensivelmente. Por exemplo, quando
Eros ¢ enunciado como responsavel por conjugar o organico em unidades cada vez maiores, ¢
retomada a tese da no¢ao de plasma germinal de Weismann.

Na andlise da relacdo entre os dois grupos de pulsdes - sexuais e de
autoconservacao -, o conflito entre pulsdes ¢ deslocado para o interior do eu: uma parte do eu
contrapde-se a outra; a primeira referente aos interesses do individuo enquanto auténomo, e a
segunda, enquanto membro da espécie. Para Freud o conflito entre pulsdes permite explicar o
arranjo da oposicao entre satisfacdo individual e necessidades da espécie, de maneira que o
progresso da vida humana, identificado com o afastamento de um viver animal, ¢
compreendido como agindo em contraposi¢ao ao hiperdesenvolvimento da libido do homem.
Esse ponto de vista ¢ desenvolvido no contexto da segunda topica com a introdugdo da pulsao
de morte, nos chamados “textos culturais”, onde Freud discute um outro elemento a ser
trabalhado pela civilizagdo: o limite a agressividade humana.

O investimento de libido no eu, ap6s seu investimento em objetos, ¢ na maioria
das vezes associado a patologia. Contudo, Freud coloca a atitude daquele que sofre de uma
doenca organica como sendo equivalente a atitude normal da pessoa adormecida, de maneira
que o narcisismo da doenga organica aparece, podemos dizer, como atitude normal de uma
condicdo anormal. De um lado, como atitude normal, o narcisismo parece dispor o sujeito a
um cuidado consigo mesmo necessario a seu restabelecimento, e, de outro, a doenca em si
representa um estado narcisico anormal, ou seja, que excede a “dose sempre presente” no
sujeito. Isso fica claro quando Freud apresenta os sintomas das neuroses narcisicas como
resultado da estase de libido narcisica e, a0 mesmo tempo, como uma tentativa de restituicao.
Assim, analogamente a essa tentativa de cura, aparece o cuidado consigo mesmo nas doengas
organicas. Contudo, Freud ndo atribui a0 mesmo um carater sintomatico. O investimento
patologico do eu, como exemplo do que ocorre na esquizofrenia, ¢ relacionado a uma
dosagem anormal de libido no eu e explicado pela atribuicdo de um caréter violento a esse
processo, que serviria como obstaculo ou cessaria o investimento libidinoso de objeto.

Freud esta as voltas com as dificuldades e contradigdes que a nogao de
narcisismo traz a sua teoria pulsional. A distingdo entre libido e interesse, tao dificil de ser
teoricamente definida, estd na base da explicagdo das neuroses de transferéncia, enquanto que
a diferenciagdo da libido do eu e libido do objeto, serve a explicacdo do funcionamento das
neuroses narcisicas, permitindo a diferenciagdo dindmica entre os grupos de patologias. Sobre

essa separagao, entre libido e interesse egoico, Freud (1916-17b, p. 382) assinala: “Mas esta
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tese tem o mesmo calor que a separacao entre pulsdes sexuais e pulsdes egdicas, sobre a qual
ja apresentamos uma apreciagdo critica € que sustentaremos por razdes heuristicas até seu
possivel fracasso”.

O autor assume a dificuldade em conceber o conflito psiquico como resultado
da luta entre pulsdes egoicas e sexuais, mas ainda as diferencia, embora nao tente mais
demonstrar um paralelismo entre ambas. Assumir o monismo pulsional implicaria perder a
especificidade da libido e, por conseqiiéncia, a especificidade do fator sexual. Monzani (1989)
nota que a pulsdo sexual existe dentro do campo de uma oposi¢do primordial entre pulsdes,
por isso a dificuldade em abandonar esta ultima.

A apresentacdo e discussao da formacao dos sintomas nas afec¢des narcisicas
mostram-se necessarias junto a retomada de argumentos apresentados em textos anteriores. O
delirio de grandeza da parandia seria expressao da estase de libido, e o delirio de perseguicao,
como ja apresentado no Caso Schreber, ¢ apresentado como resultado de uma mogao
homossexual hiperintensa reprimida e convertida em angustia. Freud retoma os dois tipos de
escolha de objeto - o tipo narcisista e o tipo por apoio — colocando que ambos os tipos podem
ocorrer no estagio narcisista, mas que o tipo narcisista relaciona-se a uma disposi¢do do
sujeito para a homossexualidade manifesta. Assim, a elei¢do homossexual de objeto estaria
mais proxima do narcisismo que a heterossexual. As auto-reprovagdes do melancolico,
bastante discutidas em Luto e melancolia, servem também ao fim de avaliar a atitude do
sujeito, cujo eu encontra-se intensamente investido pela libido. Na melancolia, a hostilidade,
resultado da ambivaléncia de sentimentos presente na relagdo com o objeto amado e perdido,
¢ dirigida para o proprio eu, o que € possibilitado pela identificacdo narcisica com o objeto.
Através dela, o objeto ¢ erigido dentro do eu como sua parte integrante, de modo que o eu
passa a ser tratado com a mesma hostilidade que seria dispensada ao objeto, se uma vinganca
fosse possivel.

O delirio de perseguicdo parandico e as auto-reprovagdes melancoélicas
parecem opor-se em determinado aspecto, pois, embora ambos tenham a projecdo como
mecanismo, na melancolia, o eu ¢é tratado como objeto via introjecdo deste no eu, enquanto na
paranoia, a mog¢ao homossexual - parte de si - é projetada no objeto. Similarmente, no delirio
de observagao parandico, o sujeito atribui a outro a critica, cuja autoria pertence a consciéncia
moral. Neste momento, Freud retoma, sem maiores contribui¢des, o que havia desenvolvido
em Introdugdo ao narcisismo ¢ em Luto e melancolia sobre a instancia de observacao de si,
que, erigida no interior do eu, observaria sua adequacdo a formagao ideal, contrapondo-se a

outra parte do eu numa atitude critica.
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Como colocamos, a introducdo do conceito de narcisismo torna confusa a
distingdo entre pulsdes sexuais e pulsdes egodicas, pois o eu também ¢ investido pela libido. As
sucessivas reformulacdes na teoria das pulsdes obrigam Freud a situar as pulsdes de
autoconservacao de maneira diferente. Atribui-se ao eu - e, portanto, as pulsdes egobicas - a
funcdo da repressdo, mas, como assinalam Laplanche e Pontalis (1982), a pulsdo de
autoconservacao raramente ¢ invocada como energia repressiva. De outro lado, o eu dividido
em uma parte pré-consciente/consciente e outra inconsciente, sofre reformulagdes
importantes. Como assinala James Strachey, em sua nota introdutoria a O eu e o isso, a
qualidade de consciente atribuida ao eu nao ¢é suficiente para estabelecer o modelo estrutural
da psique. Assim, em Além do principio de prazer aparecem indicios do novo quadro de
estruturacdo psiquica. As idéias nele expostas levam Freud a trabalhar mais a fundo,
posteriormente, a nocdo de identificacdo, no texto Psicologia das massas e andlise do eu,
dado que estaria relacionada ao momento de formagao do eu e da instancia de observacao de
si. Assim, no texto Psicologia das massas e analise do eu sao retomadas idéias desenvolvidas
nos chamados Artigos metapsicologicos, mais especificamente sobre a instancia critica e sua
origem identificatdria, no contexto de constru¢do do novo dualismo pulsional.

Desde o momento em que o conceito de ideal de eu surge, Freud o assume
como via importante para o estudo da psicologia de massas, atribuindo-lhe um componente
individual e um componente social, pois sua formag¢ao se daria na esfera da intersubjetividade.
Nesse momento, a fun¢do do ideal do eu ¢ colocada em primeiro plano - no que concerne a
dindmica psiquica individual e, correlativamente, tem-se explicitado seu papel para o
estabelecimento do funcionamento social - € a oposicdo entre psicologia individual e
psicologia social pode comegar a ser questionada. Lembremos que com a introdu¢do do
conceito de narcisismo a relacdo de alteridade ocupa na teoria psicanalitica uma posi¢do
central. Kaufmann (1973) concorda com essa proposi¢do, assinalando que a nogdo de
alteridade ¢ desenvolvida na segunda topica com a oposicao de Eros e pulsdo de morte, a
qual, segundo ele, se torna indissocidvel da concepg¢ao freudiana da cultura.

Nesse capitulo ndo pretendemos esgotar a discussdo a respeito da relagdo entre
narcisismo e identificacdo, mas consideramos suficiente para comegar a estabelecer o
tratamento diferenciado que passa a ser dado a este ultimo conceito. Assim, no proximo
capitulo, procuraremos apresentar o papel central que, a partir do desenvolvimento a respeito
do complexo de Edipo, sera atribuido as primeiras identificacdes para a constituicio do
psiquismo individual, bem como para a socializagdo humana. Procuraremos avaliar, a partir

das mudangas que comecam a ser introduzidas em Além do principio de prazer, no que
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concerne a teoria pulsional, a aproximagdo que se estabelece entre psicologia individual e

psicologia social em sua relagdo com uma teoria do narcisismo.



63

II. Psicologia individual e psicologia social

No presente capitulo propomos pensar o questionamento apresentado em
Psicologia das massas e andlise do eu acerca de uma oposicao entre psicologia individual e
psicologia social. Nesse contexto, Freud coloca que a psicologia individual ¢, ao mesmo
tempo, social, uma vez que o outro estaria presente desde o principio como um modelo, um
objeto, um oponente. Sua hipotese ¢ a de que a psicologia social ndo ¢ de natureza distinta da
psicologia individual, e pode ser encontrada nela de alguma forma. Nossa tentativa de
apreender essa relacdo levard em conta o contexto da concepcao do novo dualismo pulsional
entre pulsdo de vida e pulsdo de morte. Consideramos que a introdugdo dessa oposi¢do, em
Aléem do principio de prazer, relaciona-se, em maior ou menor medida, a nogdes que se
desenvolvem a partir da introdu¢@o do narcisismo.
[...] a necessidade de manter a dualidade como esquema mais geral do pensamento
psicanalitico, somada & inclusdo das pulsdes do ego no dominio do sexual — a partir

do narcisismo — for¢a a busca de um “outro”, irredutivel ao registro do sexual, apto a

coexistir com este e a lhe fazer frente (MEZAN, 1985, p. 448).

Descreveremos parte do caminho percorrido entre a introdu¢ao da compulsao a
repeticdo em Além do principio de prazer e a nova estruturagdo psiquica de O eu e o isso —
intermediados por Psicologia das massas e andlise do eu —, textos que serdo retomados dando
énfase ao mecanismo de identificagdo. Consideramos que essa no¢do ganha destaque para a
relacdo entre psicologia social e psicologia individual, porque define a esfera intersubjetiva
como via origindria para a constituicdo psiquica, além de ser posta como elemento chave para
a constituicdo da comunidade. Essa no¢do constitui tema central de Psicologia das massas e
andlise do eu e ¢ aprofundada com textos escritos entre 1923 e 1925, quando ¢ ampliado o
desenvolvimento das idéias sobre o complexo de Edipo.

Enriquez (1983) nota que a abordagem de um mecanismo essencial para
apreender o funcionamento do psiquismo, num texto que trata de formacdes coletivas,
consiste numa estranheza apenas aparente, pois a concepgdo da psicologia individual como
um ramo da psicologia social ¢ do complexo de Edipo como estruturador também da
humanidade exige a associagdo do mecanismo de identificagdo a compreensao das formagodes
coletivas. O que, em nossa opinido, ndo pode ser realizado sem referéncia a questao do ideal

do eu, uma vez que este ultimo ¢ concebido como o substituto do narcisismo e derivado da
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identificacdo com objetos externos e com ideais coletivos, que servirdo como objeto a libido.
Desde sua introdugdo, no texto dedicado ao narcisismo de 1914, o ideal do eu ¢ apresentado
como fundamentalmente importante para a compreensao da psicologia das massas, uma vez
que em sua formacdo parece suposta a interiorizacdo de um lago afetivo.

Posteriormente, em O eu e o isso, quando o ideal do eu ¢ identificado com o
supereu, sua relagdo com a nocao de identificagdo ¢ evidenciada. O alargamento das
formulagdes sobre o complexo de Edipo, nos anos seguintes a esse texto, permitira o
estabelecimento da relacdo entre as primeiras identificagdes e os investimentos objetais -
caracteristicos do periodo edipico - com a estruturacdo do psiquismo, servindo para a
reformulacao do eu e a formulagdo do supereu. Monzani (1989) concebe a reformulacao da
nog¢ao do eu, que esta estritamente relacionada a introdu¢do do conceito de narcisismo, como
uma das questdes mais importantes para que a primeira topica fosse repensada, juntamente
com o problema da composi¢ao do inconsciente. Esses remanejamentos da metapsicologia

sd0, aos olhos de Ricoeur (1977), exigidos pelas “aplicagdes” da psicanalise a cultura.

A repeticio e o prazer

Discutiremos o texto Além do principio de prazer, onde Freud analisa os
fenomenos de repeticao dos quais deriva a idéia de pulsdo de morte, cujo desenvolvimento na
obra do autor caminha até sua aplicacdo na interpretagdo de fendmenos sociais de
destrutividade, como a guerra.

Comecemos por situar o contexto em que foi escrito. Freud s6 assume o risco
que seu dualismo corria no momento em que pode sustentar um outro, ainda que admita que o
novo dualismo tenha por base um trabalho francamente especulativo. O texto surge do esforco
em manter a nogao de conflito psiquico - da qual teria que abdicar caso assumisse uma teoria
monista da pulsdo. E em um “além do principio de prazer”, evidenciado nos fendmenos de
repeticao observados na clinica das neuroses, que Freud encontra o fundamento para a pulsao
de morte e, na busca do que lhe oponha para fundamentar o conflito psiquico, descreve a
pulsdao de vida. Podemos dividir o texto em duas partes: na primeira, que compreende os
quatro capitulos iniciais, Freud tenta fundamentar o mecanismo da compulsdo a repeticao; e
na segunda, a partir do quinto capitulo, busca fundamentar a natureza conservadora e

repetitiva do pulsional.
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Os fenomenos de repeticdo

Entre os fenomenos de repeticdo, ganha destaque a tendéncia dos neurdticos de
reviverem situagdes penosas ligadas as vivéncias infantis, que constituiriam tentativas do
reprimido de mostrar-se ao eu. Freud nota que a experiéncia clinica forneceu indicios
contrarios a hipdtese de que os processos psiquicos seriam regulados automaticamente pelo
principio de prazer. Até entdo, as Unicas formas estabelecidas de regulacdo econdmica do
funcionamento psiquico eram a fuga do desprazer e a busca do prazer. Mas, através dos
fendmenos de transferéncia, soava incorreto falar de um império do principio de prazer. Diz
Freud (1920g, p. 9): “[...] na alma existe uma forte tendéncia ao principio de prazer, mas
determinadas for¢as ou constelagdes a contrariam, de sorte que o resultado final nem sempre
pode corresponder a tendéncia ao prazer”. Frente as percep¢des desprazerosas ou que excitem
expectativas desprazerosas se exteriorizaria a genuina atividade do aparelho psiquico, que nao
seria contraria ao principio de prazer, mas seria anterior ¢ independente dele. O que esta
sendo enunciado ¢ a tese guia do texto: ha um “além do principio de prazer”; por esse motivo,
a discussdo da compulsdo a repeti¢ao, que ocupa grande parte de Além do principio de prazer,
¢ realizada em paralelo com uma sobre o principio de prazer, o que exige ainda longas
reformulagdes da relagdo entre os principios de funcionamento psiquico - Nirvana e
Constancia - e as pulsoes.

Primeiro, Freud observa que o reprimido inconsciente encontra na compulsao a
repeticao a possibilidade de emergir, o que seria sentido como desprazer pelo eu. Contudo,
destaca que o que ¢ desprazer para um sistema pode nio ser para o outro, havendo uma
compulsdo a repeti¢do em acordo com o principio de prazer, para, em seguida, reapresentar a
tese - concebida pelo proprio autor como “fato novo e assombroso” - de que hia uma
compulsdo a repeti¢do “além do principio de prazer”, pois essa traria também vivéncias
passadas que ndo tém possibilidade alguma de prazer. Além do apoio dos fendmenos de
transferéncia na clinica com neuroticos, a enunciagao dessa tese ¢ realizada com base em
certas caracteristicas dos jogos infantis e na neurose traumatica, a qual acaba sendo concebida
como o exemplo “menos indubitavel” para justificar uma compulsdo a repeticdo. Freud opta
por estudar esses fenomenos, mas frisa o fato da compulsdo a repeti¢ao estender-se a vida dos
sujeitos normais como um “eterno retorno ao igual”.

Freud analisa o brincar de um menino de um ano e meio que jogava e recolhia
seu carretel repetidas vezes; agdes que representariam a saida e o retorno da mae,

respectivamente. O autor apresenta trés hipdteses interpretativas para a brincadeira: a) o
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menino representava a saida porque era a condi¢do prévia de seu prazer final; b) a vivéncia da
saida da mae era representada para que o menino pudesse desempenhar um papel ativo, ndo
desempenhado na vivéncia real; e c) o ato de jogar o objeto estaria ligado a satisfacdo da
vontade de vingar-se da mae. Contra a primeira hipotese, Freud apresenta o fato do menino
muitas vezes representar apenas a primeira parte, a saida da mae, e ndo a parte prazerosa — seu
retorno. Quanto as outras duas, ainda que se considere a possibilidade de satisfacdo do
menino relacionada a tomada de uma atitude ativa ou a expressdo de mogdes hostis, nao
necessariamente ligadas ao prazer, ¢ possivel supor como guia um ganho final de prazer. Essa
suposi¢do implica em que os jogos infantis ndo possam ser concebidos como exemplo
genuino de um “além do principio de prazer”.

Ao final do terceiro capitulo, Freud nota que os exemplos utilizados ndo se
mostram suficientes para corroborar definitivamente sua hipotese, pois embora os fendmenos
apresentados parecam nao envolver diretamente prazer, seria possivel interpreta-los como
envolvendo um prazer final. A neurose traumatica ¢ inserida como o fendOmeno ‘“menos
indubitavel” para reafirmar e justificar a hipotese da compulsdo a repeticdo como “[...] mais
originaria, mais elementar, mais pulsional que o principio de prazer que a destrona”.
(FREUD, 1920g, p. 23). Uma pessoa que sofre de neurose traumdtica reencontraria nos
sonhos a situacao a que se encontra fixada. Esses sonhos sdo compreendidos como resultado
das tendéncias mais originarias e independentes do principio de prazer, por isso, a partir do
quarto capitulo, formam a base para fundamentar como a compulsao a repeticdo ocorre e qual
a funcao que lhe corresponde.

O quarto capitulo inicia-se com uma descricdo sumaria da concepcao do
aparelho psiquico e a discussdo das nogdes de traumatismo e dor, que servirdo como terreno
para a discussdo dos fenomenos de repeticao relativos ao quadro da neurose traumatica. Na
discussdo da concep¢ao de aparelho psiquico, o foco é posto sobre a consciéncia, enquanto
operagdo essencialmente ligada as percepgdes e excitagdes advindas do mundo externo e as
sensacoes de prazer e desprazer, a partir do sistema percepgdo-consciéncia, em contato direto
com o mundo externo. Esse contato seria mediado pela chamada “protecao antiestimulo”, que
admitiria quantidades de estimulos externos até¢ o nivel em que pudessem ser processados no
aparelho psiquico. Para os estimulos endogenos, a situagdo seria diferente, pois 0 mecanismo
de prote¢do antiestimulo tem seu funcionamento limitado as excitagdes exogenas. Dentre
estas, ha aquelas que, por sua forca, tém o potencial de perfurar a prote¢do e sdo chamadas,
por Freud, de traumaticas. Ou seja, invadido por grandes quantidades de estimulo, o

organismo sofreria uma perturbacdo de sua economia energética, colocando em agao todos os
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meios defensivos. Portanto, o traumatismo ¢ concebido como o estado decorrente de rupturas
na protecao antiestimulo, entendido como resultado de uma excitagdo exdgena. A dor ¢
concebida similarmente, sendo diferenciada do traumatismo pelo limite da ruptura a apenas
um ponto da protecdo antiestimulo. Monzani (1989, p. 164) considera: “Assim, tanto no caso
da dor quanto no caso do traumatismo, os mesmos dispositivos defensivos sdo colocados em
acdo”. Trata-se, aqui, dos mecanismos de mobilizar as energias psiquicas e de fazer com que
elas funcionem como um contrainvestimento que bloqueie'* a energia invasora, o que produz
o rebaixamento de qualquer outra operacdo psiquica. Nesse processo, o principio de prazer
sairia de cena, porque ndo se trata de descarregar energia - processo que qualifica esse
principio -, mas de vincula-la, fazendo com que passe de energia livre para energia ligada.

A anélise do traumatismo e da dor abre caminho para esclarecer o0 mecanismo
da neurose traumatica. Freud (1920g, p. 31) diz: “Acredito que podemos nos atrever a
conceber a neurose traumatica comum como conseqiiéncia de uma grande ruptura da prote¢ao
antiestimulo”. O problema que poderia ser aberto com essa apresentacdo ¢ enunciado em
seguida pelo proprio autor, quando observa que ela parece compreender o restabelecimento da
antiga teoria do choque, na qual a neurose traumadtica era concebida como conseqiiéncia de
uma lesdo fisica. Contudo, Freud assinala que o que se busca é compreender o efeito da
ruptura da protecdo antiestimulo sobre a mente, ao invés de um dano fisico como o fazia a
antiga teoria de choque. Contra essa teoria, argumenta que um dano fisico pesa negativamente
para o desenvolvimento da neurose traumadtica, uma vez que, neste caso “[...] o dano fisico
simultaneo ligaria o excesso de excitagdo ao reivindicar um superinvestimento narcisista do
orgdo doente”. (ibid., p.32).

Freud destaca também na neurose traumatica e, portanto, no caso do
traumatismo psiquico o elemento “susto” e a auséncia “preparacdo angustiada” como sendo
fundamentais. Ele nota que ¢ exatamente a falta de preparacdo que permite o desenvolvimento
da neurose, pois o desenvolvimento da angustia teria permitido a mobilizagdo dos
mecanismos de defesa e o superinvestimento do sistema que recebe o estimulo excedente a
ponto de impedir o adoecimento. Frente a um aumento de energia além dos limites do
aparelho, seu esforco desvia-se de outras fungdes e concentra-se na tentativa de vincular e

mobilizar esse excesso.

" Freud concebe o fator “capacidade de bloquear a energia” em dependéncia de um
segundo fator: a quantidade de energia presente no interior do organismo. Esses fatores mantém entre si uma
rela¢do diretamente proporcional.
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Assim sendo, o sonho entraria em a¢ao como forma de alcangar o dominio

sobre o estimulo invasor por meio do desenvolvimento da angustia. Isso permitiria vincular a

energia livre que j& se encontra no interior do aparelho para dar conta da impressdao

traumadtica. Antes da neurose, a angustia serviria para o ndo adoecimento da pessoa; e depois
da neurose, para seu restabelecimento.

Os mencionados sonhos dos neuroticos traumaticos ja ndo podem ser vistos como

realizagdo do desejo; bem como os sonhos que se apresentam nas andlises, e que nos

reapresentam a recordagdo dos traumas psiquicos da infincia. Obedecem a

compulsdo a repeti¢do; que na analise se apoia no desejo (promovido certamente

PR

pela “sugestdo”) de convocar o esquecido e reprimido. (FREUD, 1920g, p. 32, grifo

N0SS0).

Desse modo, no sonho, a situacdo traumdtica seria retomada e repetida, na
tentativa de realizar o trabalho que ndo fora possivel realizar naquela situagdo, a saber,
dominar a excitacdo excedente. Essa seria a func¢do original do sonho, anterior a funcio de
realiza¢dao de desejo que tem o principio de prazer como base, e que seria retomada cada vez
que a estabilidade do aparelho psiquico fosse violada.

Ainda que a auséncia de traumatismo fisico seja suposta como fator essencial
para o desenvolvimento da neurose traumatica, teria que haver um grande abalo fisico para
que a situacao fosse percebida como ameaga de morte. No caso do abalo fisico, como no caso
do traumatismo, ocorreria uma liberacao excessiva de libido sexual'’. Contudo, Freud diz que,
enquanto no traumatismo fisico o 6rgao afetado ¢ investido narcisicamente e o excesso de
excitagdo ¢ vinculado, na neurose traumatica a tentativa de vinculagdo ocorre em momento
posterior, no sonho.

Os fendmenos de repeti¢do que ocorrem na transferéncia sdo analisados na
discussdo sobre a auséncia da protecdo antiestimulo para as fontes internas de excita¢do. Pela
auséncia de barreira de protegdo com relagdo as excitagdes internas, ocorreriam perturbagdes
econdmicas equivalentes a neurose traumatica. Trata-se da retomada, na transferéncia, de
vivéncias infantis desagradaveis da época do Edipo, em oposi¢io ao principio de prazer. Essas
vivéncias desagradaveis, como a perda de amor e o fracasso do complexo, deixariam como
seqiela um “[...] dano permanente ao sentimento de si, na qualidade de ferida narcisica”.
(FREUD, 1920g, p. 20). Elas teriam como fonte as pulsdes e estariam submetidas as suas leis,

ou seja, a0 processo primadrio, caracterizado por investimentos que podem ser transferidos,

> A concepgdo de que a violéncia mecinica constitui uma fonte de excitagio sexual fora
apresentada nos Trés ensaios para uma teoria sexual (1905d, p. 183-4).
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deslocados e condensados com livre mobilidade; formariam, portanto, o material reprimido de
carater pulsional e subsistente em estado nao ligado. A tarefa das camadas superiores do
aparelho psiquico seria vincular a energia livre, convertendo-a em ligada. Como dito em
ocasido anterior, nesta situagdo ndo seria possivel o estabelecimento do principio de prazer; o

aparelho psiquico teria como tarefa prévia dominar a carga pulsional.

O pulsional e a repeti¢cdo

O caminho feito com a ado¢do de uma compulsdo a repetigdo em completa

oposic¢do ao principio de prazer desemboca na questdo mais problemadtica e que caracteriza a

segunda parte do texto: estabelecer e explicar de que modo se relacionam o pulsional e a

compulsdo a repeticdo. Freud apresenta como carater universal das pulsdes sua natureza
conservadora, o que manifestaria a inércia da vida organica.

Esta maneira de conceber as pulsdes nos soa estranha; sem duvida, temos nos

habituado a ver na pulsdo o fator que impulsiona no sentido da mudanga ¢ de

desenvolvimento, e agora nos vemos obrigados a reconhecer nela justamente o

contrario, a expressao da natureza conservadora do ser vivo. (FREUD, 1920g, p. 36,

grifo do autor).

E atribuido um carater repetitivo a pulsdo, carater que vinha sendo delineado
no texto desde o momento em que Freud apresentara a repeticdo como caracteristica do
reprimido inconsciente. A inércia da vida organica seria expressa na busca em restabelecer
um estado anterior. Mas que estado seria esse? Diz Freud (1920g, p. 38, grifo do autor): “Se
for correto admitirmos como experi€ncia sem excec¢des que todo o vivo morre, regressa ao
estado inorganico, por razdes internas, nao podemos dizer sendo isto: a meta de toda vida é a
morte; e retrospectivamente: O inanimado esteve aqui antes que o vivo”.

Apontado pelo proprio autor, o carater contraditorio dessa suposi¢do ¢ claro:
pensar a natureza conservadora das pulsdes consiste em pensar que a substancia viva busca
conservar um estado em que a vida nunca esteve posta. A pulsao visaria dar lugar a um estado
que historicamente a precedeu: o inanimado, a morte. Esse pressuposto pde-se em contradi¢dao
com o estatuto das pulsdes de autoconservagdo vislumbrado nos esfor¢os do organismo para
manter-se vivo. Por isso, considerando a natureza conservadora das pulsoes, adquiridas
historicamente e dirigidas a regressao - ou seja, considerando o esfor¢o inerente a pulsao no
sentido do retorno ao inorganico - torna-se necessario explicar o que se esfor¢a no sentido
contrario. Freud busca as condi¢des exteriores que perturbam e desviam o pulsional de seu

caminho originario. Neste momento, Eros ¢ introduzido como o pulsional que se esfor¢ca no
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sentido da vida, o que, segundo Freud, ndo implica tendéncia contraria a repeticdo. Para
manter o carater repetitivo para as pulsdoes de modo geral, Freud dird que Eros também repete,
mas de modo diferente da pulsdo de morte, pois, uma vez surgida a vida, a repeticdo passa a
equivaler a reprodugdo. Encontramos na “reprodu¢do” um novo registro da repeticdo como
fundamento da “ligacdo” e do “progresso” da vida, diferente daquele encontrado no caso da
pulsdao de morte como “desagregacao”.

Assim, as pulsdes sexuais, que cuidam para que as células germinais possam
reproduzir-se, sdo concebidas de modo especial. Elas sdo apresentadas como conservadoras
numa medida maior que as pulsdes de autoconservagao, pois preservam a estrutura originaria
da substancia e permitem a conservacao da vida por mais tempo. As pulsdes sexuais sao
concebidas como as “genuinas pulsdes de vida”, pois seriam carregadas com as disposigdes
pulsionais herdadas e com as recém-adquiridas, o que indicaria uma espécie de potencial para
imortalidade.

A tese de que o organismo busca a morte por razdes internas nao se explica
com facilidade. Similarmente, comprovar a existéncia das pulsdes de vida é impossivel
porque essa ndo ¢ diretamente observavel, ainda que uma orientacdo nesse sentido pareca
inquestionavel. Freud busca agora apoio na biologia e na filosofia para essa afirmacao,
especialmente nas concepcdes de Weismann e Schopenhauer. Para Schopenhauer'® (1851a
apud FREUD, 1920g, p. 48-9), a morte ¢ o genuino resultado da vida, enquanto a pulsdo
sexual ¢ a encarna¢io da vontade de viver. Para Weismann'’ (1884 apud FREUD, 1920g, p.
44-5), a substancia viva se divide em duas partes, uma mortal (o soma) e outra imortal (o
plasma germinal), que, sob a forma de heranca aos descendentes, serviria para a conservacao
da espécie. Contudo, para esse autor, a morte constitui uma aquisi¢ao tardia na evolug¢do dos
seres vivos, de modo que a pulsdo de morte ndo pode ser concebida, a partir dessa teoria,
como uma propriedade origindria da substancia viva.

Freud toma a parte principal da concepg¢ao de Weismann, especificamente a
divisdo que este autor faz entre soma e plasma germinal. E, baseado nas concepc¢des de outros
bidlogos, deixa de lado a parte da teoria de Weismann que ndo se encontrava de acordo com a
concepgdo de uma pulsdo de morte como origindria, pressupondo também nos organismos

unicelulares processos internos que conduziriam a morte.

1 SCHOPENHAUER. Uber die anscheinende Absichtlichkeit im Schicksale des
Einzelnen. Leipizig, 1851a. )
7 WEISMANN, A. Uber Leben und Tod. Jena, 1884.
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Portanto, com base nessas concepcdes, Freud afirma a presenca de duas
tendéncias no organismo: uma que aspira ao retorno ao inorganico, € outra que visa, a partir
da influéncia externa, a manuten¢do de etapas de desenvolvimento alcancadas. Com o
paralelismo entre pulsdes sexuais e pulsdo de vida, conceber uma pulsdo de vida como
originaria faz surgir a necessidade de encontrar o momento da génese da sexualidade e, mais
ainda, a necessidade de que este momento coincida com o inicio da vida.

O termo “unido” entra como chave no enunciado de ambas as classes de
pulsdo, de vida e sexuais, embora ainda nao esteja explicito no enunciado destas ultimas. Elas
sdo descritas como aquelas que cuidam das células germinais e que permitem a realizacdo de
sua aspiracdo, que ¢ a renovacgdo da vida. Eros ¢ descrito como a pulsdo que busca conjugar o
organico em unidades cada vez maiores. Se o fator unido ¢ central no enunciado da pulsdo de
vida, o fator desagregacdo €, por conseguinte, posto no centro do enunciado da pulsdo de
morte. Para justificar essa oposicao, Freud comega por situar a dualidade pulsional no campo
da ambivaléncia emocional, colocando o amor e o 6dio como correspondentes a ternura e a
agressao - em correspondéncia, respectivamente, com a pulsao de vida e a pulsdo de morte.

O sadismo manifesto com a relagdo a objetos externos, € 0 masoquismo,
definido como reversdo do sadismo até o eu, seriam manifestacdes da for¢a desagregadora da
pulsdo de morte'®. Quando se considera o comportamento sadico na relacdo sexual, a questdo
passa a ser a ligagdo entre as chamadas “genuinas pulsdes de vida”, e a pulsdo de morte. Em
O eu e o isso, na analise do sadismo sexual, Freud identifica elementos sadicos em Eros, o
que evidencia a complicada distingdo entre as duas classes de pulsdes. O sadismo acaba por
ser concebido como uma mescla de libido e um componente hostil, visivel quando dirigido ao
exterior. Referindo-se a satisfacdo ligada a danos ao objeto sexual, Freud (1920g, p. 52) diz:
“Cabe supor que esse sadismo ¢ na verdade uma pulsdo de morte separada do eu pelo esfor¢o
e a influéncia da libido narcisista, de modo que se torna apreensivel apenas no objeto”. Tal
hipotese leva a suposicao de um masoquismo primadrio, identificado como a manifestagao da
pulsdo de morte antes de ser separada do eu, o que torna a distingdo dos dois grupos de
pulsdes ainda mais dificil e leva a conceber as pulsdes de morte como mudas. Elas so
deixariam o siléncio no momento em que pudessem ser apreendidas, isto é, quando manifestas
na forma de agressividade, por forca da neutralizacdo de sua dire¢ao anterior - si proprio - ao

serem postas a “servico de Eros”. O sadismo ¢ compreendido como um efeito da capacidade

'8 Esse ponto ¢ amplamente considerado no sexto capitulo de O mal-estar na civilizagéo
(1930a) quando a pulsdo de morte ¢ analisada em sua manifestagdo contra a civilizagdo como pulsdo de
destrutividade.



72

da pulsdo de morte de submeter-se a Eros. E, portanto, no fendmeno do sadismo que Freud
procura ultrapassar a dificuldade encontrada na clinica quanto a concep¢do da pulsdo de
morte.

Em suma, vemos que no caminho realizado na procura de um representante
psiquico para a pulsdo de morte, 0 masoquismo originario ¢ concebido como tal. Contudo, as
coisas ndo parecem definitivamente resolvidas, pois o masoquismo pode ser concebido de
modo similar ao sadismo, como resultante de uma fusdo entre a libido e o componente hostil.
Em O problema econémico do masoquismo (1924c), € dito que uma parte da pulsdo de morte
posta a servigo da pulsdo sexual se manifesta no sadismo, enquanto que outra parte permanece
libidinalmente fixada na forma de “masoquismo primario erogeno”. A complicada relagdo
entre masoquismo e os dois grupos de pulsdes exige uma apreciacdo mais detalhada. Por esse
motivo, além do masoquismo erdgeno, sao introduzidas mais duas formas de masoquismo: o
feminino e o moral. Freud assinala que esta ultima forma talvez seja a mais importante, ao
associa-la ao sentimento de culpa inconsciente.

A unido como condicdo para manter a substancia viva através do aumento da
tensdo fornece a justificativa para pensar as pulsdes de vida. Enquanto que, para pensar as
pulsdes de morte, o principio de Nirvana entra em cena.

E fato que temos discernido como a tendéncia dominante da vida animica, e
talvez da vida nervosa em geral, a de rebaixar, manter constante, suprimir a tensao interna do
estimulo (o principio de Nirvana, segundo a terminologia de Barbara Low [1920, p.73]) do
qual é expressdo o principio de prazer, esse constitui um dos nossos mais fortes motivos para
acreditar na existéncia de pulsdes de morte. (FREUD, 1920g, p 54).

O principio de Nirvana ¢ associado com o principio de prazer e com pulsdes de
morte; por conseqiiéncia, tem-se a associa¢cdo do principio de prazer com a pulsdo de morte.
Essa ultima associacdo constitui novidade, pois o principio de prazer era apresentado como
estando relacionado ao principio de constancia e, assim, a busca do aparelho psiquico de
retornar ao estado ideal para seu funcionamento. Freud havia colocado, em momento anterior
do texto, a constancia como alternativa assumida pelo organismo no lugar da eliminacgao
absoluta. Neste sentido, argumentam Laplanche e Pontalis (1982, p 360), “[...] a tendéncia a
zero, sob o0 nome de principio de Nirvana, ¢ considerada fundamental, e os outros principios
nao passam de modificagdes dela”.

Se o principio de Nirvana puder ser reduzido a uma tendéncia originaria a zero,
tem-se estabelecida uma relagdo definitiva com a pulsdo de morte, enunciada como tendéncia

a eliminagdo completa das tensdes. Disso resulta conceber a pulsdao de morte como originaria
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e, portanto, anterior a pulsdo de vida. Do mesmo modo que os outros principios parecem
compreender uma modificacdo do principio de Nirvana, as outras pulsdes agregadas sob o
designio pulsdes de vida podem ser concebidas como, inicialmente, servidoras das pulsdes de
morte. Observemos essa possibilidade considerando uma das passagens de Além do principio
de prazer: “Eis aqui o que resta: o organismo s6 quer morrer a sua maneira, também esses
guardides da vida [as pulsdes de autoconservagao] foram originariamente lacaios da morte”.
(FREUD, 1920g, p. 39).

O que ¢ colocado ¢ uma tendéncia, que antecede a qualquer outra, de livrar-se
de estimulos. Retomemos a andlise da relacdo enunciada entre principio de Nirvana e
principio de prazer. Se se acentua essa relagdo, o principio de prazer passa a estar a servigo da
pulsio de morte. Desde o Projeto de uma psicologia cientifica, Freud concebe como
tendéncia primaria do aparelho evitar o desprazer, identificando-a com a tendéncia a inércia,
ou seja, a eliminagdo completa de quantidade. Assim sendo, o prazer corresponderia a
sensagdo de descarga, estando desde o inicio relacionado a morte. Destacamos, a respeito da
relacdo entre prazer e morte, o texto de Monzani (1989, p 205, grifo do autor): “Vé-se bem
que essa alianga entre o prazer e a morte ¢ bem velha no pensamento freudiano e a afirmagao
final de Além do principio de prazer s6 pode espantar aqueles que, contra toda evidéncia,
tendem a ler no texto de Freud uma concepcao positiva do prazer”.

No texto O problema economico do masoquismo, o principio de prazer ¢
concebido como uma modificagdo do principio de Nirvana, que resulta da pulsdo de morte.
Essa modifica¢do da inércia para um estoque minimo de energia seria operada pela forga da
pulsdo de vida. Lembremos que, em Além do principio de prazer, a definigdo do principio de
Nirvana abarca confusamente as idéias de constancia e de evacuacdo total de energia. A idéia
de constancia, ainda que nomeada de modo diverso, estd presente desde o Projeto de uma
psicologia cientifica, onde Freud coloca que as exigéncias da vida levam ao abandono da
tendéncia inicial a inércia e a tolerancia quanto a um acimulo de energia. Diz Freud (1950a
[1895], p. 397-8) que o aparelho psiquico trabalha para manter a energia “[...] no nivel mais
baixo possivel e [...] contra qualquer aumento de quantidade [...]”. Freud utiliza a expressao
“tolere” demonstrando um grau de insatisfagdo do aparelho psiquico frente a condig¢do a que
deve sujeitar-se. Uma concepgdo negativa de prazer ¢ apreendida do texto, pois um
funcionamento inverso do aparelho psiquico, ou seja, a satisfacdo de sua tendéncia primaria
de evacuagdo total, o retorno ao inanimado, teria como conseqiiéncia prazer.

No ultimo capitulo de Além do principio de prazer, a tentativa de explicar a

relagdo do principio de prazer com a compulsdo a repeticao € retomada. Freud assinala que a
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passagem do processo primario para o processo secundario com a modificagdo da energia
livre em energia ligada acontece a servigo do principio de prazer. A ligacdo ¢ compreendida
como um “ato preparatorio” que introduz e assegura o império do principio de prazer. O que
se tem a seguir no texto freudiano ¢ uma separagao entre funcao e tendéncia. De acordo com
as conclusoes de Freud (1920g, p. 60, grifo nosso): “O principio de prazer ¢ entdo uma
tendéncia que estd a servico de uma fungdo: a de fazer com que o aparelho animico se
encontre isento de excitacdo, ou de a manter constante, ou no nivel minimo possivel, o
montante de excitagao”.

A diferenciagdo entre tendéncia e funcdo tem por tras a ambigiliidade
encontrada nas proprias formulacdes apresentadas sobre o principio de prazer: ora parece
estar a servigo das pulsdes de vida, quando ¢ atribuida a ele a tarefa de conservar a quantidade
de excitacdo constante, ou seja, como derivado do principio de constincia; ora parece ser
expressdao do principio de Nirvana, que expressa a tendéncia da vida animica de rebaixar,
suprimir a tensao interna, ou seja, remover toda quantidade de excitacdo do aparelho. O
principio de prazer ¢ definido como a tendéncia que esta a servico de uma funcdo
contraditoria, pois tenta levar ao zero ou manter um minimo constante. A ambigiiidade sai do
nivel da tendéncia e ¢ levada para o nivel da fun¢do. A obediéncia ao principio de constancia
se daria porque as exigéncias da vida tomam a constancia como solugdo intermediaria. Desse
modo, a constancia ndo corresponde a negacdo da inércia, mas a uma solugdo remediadora
que obriga o aparelho psiquico a manter um nivel minimo de energia necessario a vida.

O principio de prazer supde também sempre essa dupla referéncia, o mais indicado ¢é
manter essa dualidade através da distingdo entre tendéncia e fungéo, colocando que o

principio de prazer € justamente uma tendéncia que opera a servigo da fungdo de

evacuagdo completa ou parcial da excitagdo. (MONZANI, 1989, p. 212).

Como saida mais satisfatoria, Freud assume o principio de prazer como
tendéncia do aparelho psiquico para fazer escoar a energia excedente, operando a servigo da
funcdo seja de manté-la constante, seja de leva-la a zero. Esta funcdo participaria da aspiragao
mais universal de todo ser vivo que ¢ voltar atras, at¢ o inorganico. Como colocamos ha
pouco, a evacuacdo total (a morte) ¢ sem duavida concebida como uma espécie de prazer
soberano, pois ¢ aquele que o organismo assumiu como ponto final. Identificamos, assim,
prazer soberano com tensao zero, definido negativamente na inexisténcia, na morte.

Ao final de Além o principio de prazer, Freud (1920g, p. 68) coloca: “O

principio de prazer parece estar diretamente a servico das pulsdes de morte”. Como vimos, o
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principio ¢ desmembrado entre duas tendéncias contraditorias, uma que se dirige a zero,
seguindo o principio de Nirvana, e outra que visa manter constante uma quantidade minima
de energia, seguindo o principio de constancia. Quando segue a primeira tendéncia, diz-se que
o principio de prazer esta a servi¢o da pulsdo de morte; quando segue a segunda, diz-se que
representa exigéncias das pulsdes de vida.

A confusdo em torno da nocao de principio de prazer ndo ¢ nada simples de
resolver. Em ultima instincia, o principio de prazer ¢ definido como o principio dominante da
vida mental que busca a evacuacdo total da energia, ou seja, serve a pulsdo de morte, mas
segue a constancia como solucdo mais adequada para as exigéncias da vida. O principio de
prazer deveria realizar as exigéncias da pulsao de vida, na satisfacao advinda da esfera sexual
e na conservacao de si do narcisismo, mas chega a ser considerado como “lacaio da morte”. A
ligagdo entre prazer e morte ¢ evidenciada na relagdo de obtengdo de prazer com o ato de
causar sofrimento ao objeto sexual; em correspondéncia, ser submetido ao sofrimento pode
envolver satisfagdo masoquista.

A concepcao desse texto sobre as pulsdes de vida como aquelas que buscam
unidades cada vez maiores, que abarcam as pulsdes sexuais, abre caminho para a hipotese
desenvolvida em Psicologia das massas e analise do eu, de que qualquer unido entre duas
pessoas, mesmo os vinculos ternos, tem como pré-condicao um investimento de libido. Em
Além do principio de prazer encontramos uma aproximacao entre amor e ternura, indicando o
caminho que seria realizado: “Temos partido da grande oposicdo entre pulsdes de vida e
pulsdes de morte. O proprio amor de objeto nos ensina uma segunda polaridade desta classe, a
que existe entre amor (ternura) e 6dio (agressao)” (FREUD, 1920g, p. 52). Encontramos uma
rearticulacdo conceitual baseada na associagdo entre, de um lado, fendmenos clinicos de
natureza repetitiva e a pulsdo de morte e, de outro lado, a libido e a pulsao de vida.

Como dissemos, a pulsdo de morte nao ¢ derivada da agressividade, mas da
compulsdo de repeticdo, embora do texto Freud chegue a agressividade, o que o faz
desembocar no sadismo. A agressividade surge como “irredutivel” a libido, que torna visivel a
pulsio de morte, dificil de apreender no campo do psiquismo individual. E por esse motivo
que Freud sera levado, progressivamente, a buscar no campo da civilizagdo as manifestagdes
da pulsao de morte, com a concentracdo de textos sobre o tema que se observa no periodo

seguinte.
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O vinculo social

Se, no nivel bioldgico, as pulsdes de morte sao mais dificeis de conceber do
que as pulsdes de vida, no nivel social a situacdo se inverte. Se, neste nivel, a agressividade ¢
o fator de “desagregacdo” apreensivel, torna-se necessario buscar qual ¢ o fator que possibilita
a unido dos individuos. Discutiremos neste momento o texto Psicologia das massas e andlise
do eu, onde ¢ introduzida a tese de que a libido ¢ esse fator de unido, por isso uma das
principais propostas do texto ¢ esclarecer a psicologia das massas a partir da teoria da libido.
Podemos destacar uma outra proposta igualmente fundamental: a de aprofundar a discussao
do mecanismo de identificagdo. Wollheim (1971) nota que esse texto requer um exame dos
fendmenos identificagdo e amor, mas, agora, em contexto social. O artigo tem estreitas
relagdes com Totem e tabu, Introdu¢do ao narcisismo e Luto e melancolia. Sao retomadas
destes textos, respectivamente, as discussdes sobre o papel da figura do lider/pai, sobre o ideal
do eu e sobre a identificagdo com o objeto.

A concepcao segundo a qual o investimento de objetos externos corresponde a
uma restrigdo do narcisismo serviria, segundo Freud, como indicio de que a esséncia da
formagdo de um grupo sdo as ligacdes libidinosas entre seus membros. Por isso, a libido, em
Psicologia das massas e andlise do eu, ¢ concebida como presente em toda e qualquer forma
de amor, mesmo no amor a ideais, ou seja, passa a ser concebida como o fator mais profundo
de toda unido social, a partir do desvio de sua meta sexual. A libido ¢ definida como “[...] a
energia, considerada como magnitude quantitativa - embora ainda ndo mensurdvel - daquelas
pulsdes que tém a ver com tudo o que pode sintetizar-se como amor”. (FREUD, 1921c, p. 86).
Com a tese de que o amor encontra-se presente na relacdo com quaisquer objetos, Eros ¢
transposta para a esfera da civilizagdo. Freud diz que o amor, por impor resisténcias ao
narcisismo, passou a ser um “fator de cultura”, ao passo em que a libido ndo desviada de sua
finalidade, ¢ concebida como desfavoravel a manutencdo das massas, tal como era
preponderantemente apresentada - no contexto de oposicdo entre sexualidade e
autoconservacao, quando a necessidade sexual era posta como um obstidculo a unido dos
homens. Por isso, a paixdo ¢ também objeto das consideragdes presentes em Psicologia das
massas e analise do eu.

A analise do mecanismo de identificagdo constitui um ponto central para o

desenvolvimento do presente capitulo, uma vez que fornece a base para pensar a constitui¢ao
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das instancias psiquicas e repensar a relagdo entre psicologia individual e psicologia social. A
problematizacao dessa relacdo ¢ apresentada no inicio de Psicologia das massas e analise do
eu, fornecendo a idéia que serve de base para o desenvolvimento das concepcdes apresentadas
no texto.
A oposicdo entre psicologia individual e psicologia social ou das massas, que a
primeira vista talvez nos parega substancial, perde boa parte de sua nitidez se for
considerada mais a fundo. E verdade que a psicologia individual se liga ao ser
humano singular e estuda os caminhos pelos quais busca alcangar satisfacdo de suas
mogdes pulsionais. Mas s6 raramente, sob determinadas condi¢des de excegdo, pode
prescindir dos vinculos deste sujeito com os outros. Na vida animica do sujeito, o
outro conta, com total regularidade, como modelo, como objeto, como auxiliar ou
como inimigo, e por isso desde o comego a psicologia individual é simultaneamente

psicologia social neste sentido mais amplo, mas inteiramente legitimo. (FREUD,

1921¢, p. 67).

A psicologia individual seria a0 mesmo tempo social, uma vez que os objetos
estariam, invariavelmente, envolvidos na vida psiquica do sujeito, seja como modelo, objeto,
auxiliar ou inimigo. Segundo Enriquez (1983), com a isen¢do da oposicdo entre essas duas
psicologias, Freud introduz a nocdo de alteridade, ainda que ndo a utilize propriamente,
concebendo-a como nodal para as ciéncias sociais. Penna (1994) considera que Freud concebe
um isomorfismo entre psicologia individual e social, entre o desenvolvimento cultural e os
conflitos dindmicos individuais.

Para oferecer a sua descricdo das massas, Freud utiliza-se daquelas oferecidas
principalmente por Le Bon, McDougall e Trotter, pondo no centro de sua descricdo a andlise
do papel do lider dentro da massa, ponto fundamental que teria sido deixado de lado por esses
autores. Com base nas citacoes de Freud das obras dos autores mencionados, buscaremos
entender essas concepgdes, detendo-nos mais extensamente as teses de Le Bon que
influenciaram decisivamente a andlise freudiana sobre o funcionamento da massa.

Freud inicia analisando as concepgdes de Le Bon'? (1895 apud FREUD, 1921c,
p- 73). Entre essas concepgoes, tem-se a atribuicdo a massa de uma espécie de alma coletiva,
em virtude da qual o sujeito pensaria e agiria de forma distinta da que lhe seria propria se
vivesse isoladamente. Isso se daria porque, em grupo, aflorariam as influéncias ancestrais que
constituiriam a alma da espécie e, ainda, o sujeito deixaria de lado o sentimento de

responsabilidade protegido pelo anonimato da situagdo grupal.

' LE BON, G. Psychologie des foules. Paris, 1895.
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A partir desse enunciado, Freud assinala que, na massa, o sujeito deixa de lado
as repressoes de suas mogdes pulsionais e, assim, suas agdes seriam expressao de seu
inconsciente, em detrimento da consciéncia moral ou do sentimento de responsabilidade.
Consideramos que essa questdo comporta uma aparente contradi¢do, pois ¢ atribuido a massa
um carater irracional e imediatista e, portanto, um funcionamento guiado pelo inconsciente. A
contradi¢do reside no fato de que desde o inicio da teoria mantém-se em vigor a concepcao da
cultura como sendo possibilitada pela coercao das pulsdes. Em 1908, no texto 4 moral sexual
civilizada e o nervosismo moderno, Freud apresentara as restricdes impostas pela cultura,
mais especificamente com a repressdo da sexualidade, como responsaveis pelo adoecimento
psiquico. Os atos sociais eram colocados em oposi¢do aos narcisistas, ou seja, envolviam a
recusa ou desisténcia do narcisismo. (MEZAN, 1985). Contudo, agora, os atos narcisistas
aparecem ligados ao funcionamento das massas. Dizemos contradi¢do aparente porque esses
pontos sdo conciliados a partir da teoria da libido, como procuraremos esclarecer mais
adiante.

Para Le Bon, o sujeito sofreria uma inibicdo de seu rendimento intelectual,
porque, na massa, manifestar-se-ia um fenomeno de contagio, efeito da sugestionabilidade,
por meio da qual sacrificaria seus interesses pelos interesses coletivos. Esse fendmeno se
exprimiria em um estado muito préoximo da fascinagao do hipnotizado diante do hipnotizador.
Considerando a analogia apresentada por Le Bon entre o hipnotizado e o membro do grupo,
Freud aponta a importancia de buscar quem no grupo teria o papel de hipnotizador e chega
assim ao papel desempenhado pelo lider. O poder de sugestao do lider seria exteriorizagdao do
que Le Bon chama de “prestigio do lider”. Para Le Bon, a massa, profundamente
conservadora, necessitaria desse lider, que deveria ter algumas caracteristicas: estar fascinado
por uma idéia e possuir uma vontade poderosa que fascine e contagie ao conjunto dos
membros da massa. Essa descri¢do do lider concilia-se com aquela apresentada sobre o pai em
Totem e tabu. Freud diz ter escolhido Le Bon para iniciar sua apresentagao justamente porque
esse autor compara a vida psiquica da massa com a do primitivo, além de abordar o psiquismo
inconsciente.

A inibi¢do coletiva do pensamento ¢ o aumento da afetividade sdo destacadas
como as caracteristicas mais importantes da massa, pois, juntas, convergiriam para um
nivelamento do funcionamento dos individuos em grupo. Com relagdo ao aumento da
afetividade, Freud destaca o grau de eticidade que os membros da massa podem alcangar.
Com relagdo ao rendimento intelectual, assinala que entra em contradicdo com a concepgao

de Le Bon o fato de a massa ser responsavel por um conjunto de criagdes importantes (como a
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linguagem, o folclore etc.). Essas contradi¢cdes seriam decorrentes do fato do autor reunir sob
o nome de massa formagdes muito diversas, que deveriam ser separadas. Um grupo de
autores, entre os quais se inclui Le Bon, chamaria de massas conjuntos de pessoas reunidas
por um interesse comum temporario (massas efémeras), enquanto outros estariam referindo-se
as associagoes estaveis de pessoas com um interesse comum (institui¢des sociais). Para Freud,
McDougall® (1920a apud FREUD, 1921c, p. 79) partiu da mesma contradi¢io e buscou uma
resposta no fator organizac¢do, dividindo os grupos em “ndo organizados” e “organizados”.
Contudo, ndo teria feito mais que atribuir caracteristicas do individuo a massa para chama-la
organizada.

Para Enriquez (1983), Freud fez um uso indiscriminado da no¢ao de massa, por
ndo ter suposto nenhum motivo racional na sua constituigdo e no seu funcionamento. A
descri¢ao, por ele chamada Freud-Le Bon, s6 ¢ valida quando utiliza a palavra massa no
sentido restrito do termo, ou seja, como grandes movimentos coletivos (um linchamento, uma
grande marcha etc.). Para as duas formacdes mais analisadas por Freud - Igreja e Exército -
ele prefere utilizar o termo organiza¢do de McDougall, distinguindo-as de massa. Freud
acusara Le Bon de ter incorrido no mesmo desacerto do qual ¢ acusado por Enriquez. Mas a
principal critica dirigida a Le Bon, e estendida a McDougall, ¢ a de que ndo conseguiram
explicar o fator que permite a unido dos individuos em massa, ou seja, que possibilita o
vinculo social.

Responder a esse ponto falho ¢ o objetivo do quarto capitulo - denominado
Sugestdo e libido-, onde uma das principais teses do texto ¢ apresentada, quando Freud tenta
pensar a nova relacdo suposta entre as psicologias individual e social. Busca ultrapassar as
explicagdes baseadas no fator sugestdo, para esclarecer o funcionamento psiquico das massas
com uma base especificamente psicanalitica. Sem desconsiderar esse fator, para ele
insuficiente para explicar a unido dos individuos, encontra o auxilio tedérico na nocdo de
libido.

Todas as formas de lago afetivo - como o amor por si mesmo, pelo filho, a
amizade, o amor pela humanidade, a consagragdo a objetos ou a idéias - sdo incluidas sob a
designacdo amor. Essas aspiragdes seriam “[...] expressao das mesmas mogdes pulsionais que
entre os sexos esforcam no sentido da unido sexual” (FREUD, 1921c, p. 86), contudo,
desviadas da meta sexual. Apesar dessas formas de amor se manifestarem pela suspensao da

meta sexual, conservariam bastante de sua natureza originaria, de onde advém a tese de que os

2 McDougall, W. The Group Mind. Cambridge, 1920a.
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vinculos amorosos constituem também a esséncia da alma das massas. “Entdo, em psicanalise
estas pulsdes de amor sao chamadas a potiori, e em virtude de sua origem, pulsdes sexuais”.
(ibid., p. 87, grifo do autor).

A ligagdo libidonosa explicaria a coesdo dos membros da massa, pois o sujeito
deixaria de ser ele proprio para tornar-se “de acordo” com a massa. Freud desenvolve essa
no¢ao com a analise do funcionamento das chamadas massas artificiais - a Igreja e o Exército
- caracterizadas mais amplamente como sendo de alto grau de organizag¢do, duradouras e
artificiais, além de conduzidas por um lider. Essa tultima caracteristica - segundo Freud,
desprezada pelo outros autores - ganha importancia fundamental em sua analise, por se
relacionar o viver coletivo a limitacao da liberdade individual.

Freud destacava como caracteristica dessas massas a substituicao do ideal do
eu pelo ideal da massa, representado na figura do lider: Cristo na Igreja e o general no
Exército. Ambos, enquanto substitutos do pai, deveriam amar igualmente aos adeptos, pois
desse amor derivariam todas as exigéncias dirigidas aos membros e a propria possibilidade de
ligacdo entre eles. Na auséncia do lider, o grupo entraria no estado que McDougall chamou de
“panico”, que implica na decomposi¢do do grupo. Ao desaparecer a ligagao libidinosa com o
lider, desapareceria também sua derivada. Vemos que a presenga de um lider e a ligagdo
libidinosa dos membros, baseada na ilusao de serem todos amados de forma igual pela figura
paterna, sdo apresentadas como aspectos fundamentais para a constitui¢do e a manutenc¢do do
grupo. Freud acaba por atribuir um papel extremamente importante a ilusdo no que diz
respeito a formagao e a manutengdo da vida coletiva.

Enquanto em Psicologia das massas se andlise do eu a ilusao dos
membros/filhos da massa de serem igualmente amados pelo lider/pai permite a coesdo do
grupo, em Totem e tabu, o mesmo efeito ¢ possibilitado pelo assassinato do pai, que permite
seu ressurgimento como ideal. Em ambos os textos, contudo, o grupo se forma com base na
pretensa igualdade - ou seja, na ilusdo de igualdade - o que possibilita a identificagdo
narcisica entre os membros. O sujeito passaria a tratar os outros membros da massa como
iguais, na medida em que o amor por si proprio fosse cedido aos objetos pela restricio do
narcisismo. Ao colocar em questdo um investimento narcisico dos objetos, Freud concebe o
mecanismo de identificagdo em termos de identificagdo narcisica com o objeto, como
apresentara em Luto e melancolia. Mezan (1985) assinala que a descricdo de um mecanismo
que ultrapasse o nivel da libido objetal, operando no interior da propria esfera narcisica, ¢

apresentada para dar conta do vinculo afetivo que une diversos individuos.
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Como dito, a identificagdo ¢, desde o inicio, ambivalente. Por isso, o
investimento do grupo sempre envolve uma mescla de amor e 6dio. Amor e 6dio, amor e
assassinato, fundem-se um no outro. Totem e tabu relatava a unido pelo crime; Psicologia das
massas e andlise do eu inclina-se particularmente a unido pelo amor. Amor e 6dio ilustram a
obra comum de Eros e pulsdo de morte: o grupo organizado. A formacao do grupo envolve
uma restricdo do narcisismo e um investimento libidinal do outro; entdo, o 6dio, expressao do
amor por si mesmo do narcisismo, € dirigido a outros grupos. Por aspirar a autoconservagao, o
grupo reconhece a diferenca como ameaca. Trata-se do componente da pulsdo de morte que, a
“servico de Eros”, contribuiria também para a manutencdo do grupo. Este fendmeno,
nomeado por Freud como “narcisismo das pequenas diferengas”, sera mais discutido na
analise de O mal-estar na civilizagdo, onde é retomado. A esse respeito, Enriquez (1983, p.
65, grifo do autor) coloca: “O amor ndo basta, ¢ necessario que o ddio esteja presente, 6dio
componente da pulsdo de morte em sua vertente de pulsdo de destruigdo dirigida ao exterior.
Uma nacdo pra durar precisa entdo construir inimigos”. Nesse processo, o mecanismo de
identificacdo, intermediado por Eros e pulsdo de morte, adquire funcdo fundamental para a
manuten¢do do grupo. Contudo, ¢ importante salientar que Freud supde que o deslocamento
da agressividade em direcdo a outros grupos serve para limitar, mas ndo extinguir aquela
exercida dentro do proprio grupo. Ou seja, uma parcela da agressividade permanece dirigida
ao proprio grupo, similarmente ao que ocorre com o sujeito, quando desvia ao outro a
agressividade que era antes exercida sobre si mesmo.

As ligagdes libidinosas permitiriam uma unido duradoura entre os membros e,
por isso, diz Freud (1921c, p. 98): “[...] o amor tem atuado como fator de cultura, no sentido
de transpor egoismo em altruismo”. Se as ligagdes entre os membros fossem de outro tipo
que nao ligagdes libidinosas, permaneceriam apenas enquanto o outro garantisse uma
vantagem imediata. O autor (ibid., p. 98) assinala: “Portanto, se na massa aparecem restri¢des
do amor proprio narcisista que ndo tem efeito fora dela, tem-se aqui um indicio conclusivo de
que a esséncia da formacdo de massa consiste em ligagdes libidinosas reciprocas de novo tipo
entre seus membros”.

Costa (1989) nota que o interesse de Freud em Psicologia das massas e andlise
do eu ¢ encontrar aquilo que pode por limites a expansdao narcisica. A solu¢do, como
apontamos em nosso segundo capitulo, ¢ procurada na discussdo sobre o ideal do eu,
compreendido como nova possibilidade de satisfacdo e apresentado como sendo ao mesmo
tempo ideal social. O lider seria tomado como eu ideal, da mesma forma como o eu proprio

era tomado no narcisismo, passando a objeto da libido. O amor pelo lider e a ilusdo de serem
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igualmente amados por ele permitiriam o investimento dos membros como iguais, ou seja,
possibilitaria o abandono da via narcisica para investir os objetos. Lembremos que Freud
coloca a libido como equivalente a amor - assim, no vinculo social o sujeito mudaria do amor
por si proprio ao amor objetal - e conclui que qualquer lago com outra pessoa segue os
mesmos moldes encontrados na paixdo amorosa. O autor busca, entdo, estabelecer o que
permite que diferentes individuos amem um outro como lider e que esse amor permita aquele
entre os iguais. E importante notar que, quando Freud fala de amor, ndo o relaciona apenas as
tendéncias sexuais diretas, uma vez que seriam contrarias a formagao coletiva, a exemplo do
que ocorre na paixao amorosa € na neurose.

A busca de resposta a questdo acima ¢ realizada com uma elaboragao mais
precisa do mecanismo de identificacdo, que passa a ser pensado a partir do duplo vinculo do
membro da massa: com o lider e com os membros. S3o apresentados alguns pontos
importantes a respeito da identificacdo em sua relagdo com a teoria da psicologia das massas:
¢ a primeira forma do lago afetivo; passa a substituir uma ligagdo libidinosa com o objeto via
introjecdo do mesmo; pode surgir a partir de qualquer ponto em comum que o sujeito perceba
entre si proprio e o objeto; desde o comego a identificagdo ¢ ambivalente.

Baseado nessa correspondéncia posta entre a identificacdo e a primeira ligagdo
afetiva entre sujeito e objeto, Freud procura distingui-la da escolha objetal. Neste caso, a
relacdo com o outro envolve sua tomada como objeto de satisfagdo encontrando-se em jogo
um querer ter 0 outro, enquanto que a identificacdo envolve a tomada do outro como modelo,
estando em jogo um querer ser como ele. Essa segunda op¢ao poderia ocorrer, podemos
dizer, de forma pura no inicio da vida, antes da escolha de objeto, ao que Freud chama de
“identificagdo priméria”, anterior ao complexo de Edipo. Entretanto, a identificagio mantém-
se para o resto da vida e desempenha um papel extremamente importante no Edipo. Entdo, diz
Ricoeur (1977, p. 177, grifo do autor): “[...] aprendemos que a identificacdo precede o
complexo de Edipo tanto quanto lhe sucede”. Esse autor nota que, em Psicologia das massas
e andlise do eu, pela primeira vez, a identificagdo ¢ aproximada do complexo de Edipo. Uma
fundamenta¢do metapsicoldgica que separe identificagdo e investimento objetal ndo ¢ simples
de ser alcangada; o caminho sera a concepgio de um complexo de Edipo originério, baseado
na tomada da mae como objeto e na identificagdo com o pai.

Freud integra a sua analise da identificagdo as idéias apresentadas sobre ela em
Luto e melancolia e Introdugdo ao narcisismo, mais especificamente a discussao sobre o ideal
do eu e a consciéncia moral. Segundo Ricoeur (1977), somente a economia do declinio do

Edipo permite aproximar temas ainda dissociados: identificacio com um ideal exterior,
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instalacdo de um objeto perdido no eu, diferenciacdo do narcisismo por formagao de um ideal.
Essa tematica ¢ desenvolvido principalmente entre 1923 e 1925, quando Freud escreve uma
série de textos sobre o complexo de Edipo, momento em que tenta relacionar o drama
edipiano com o advento do supereu.

Para esclarecer a estrutura libidinosa da massa, Freud analisa a diferenciacao
entre eu e ideal do eu, colocando em consideragdao a dupla ligagdo do sujeito na massa -
identifica¢do, que permitiria a retomada dos membros como iguais, e introjeg¢do do objeto (o
pai, o lider) no lugar do ideal do eu — sendo a segunda posta como determinante da primeira.
Costa (1989, p. 70, grifo nosso) assinala que o narcisismo individual é “[...] convertido em
narcisismo coletivo pela identificagdo com um ideal comum, que reverte em identificacdo
reciproca dos membros da massa”. Esse duplo vinculo do sujeito em grupo ¢ nomeado de
forma distinta por Enriquez (1983): denomina-o substitui¢do, quando o objeto (o lider) ¢
colocado no lugar do ideal do eu, e identifica¢do, quando a partir do vinculo com o lider os
membros identificam-se entre si. Este vinculo seria baseado no processo de idealizacao, por
meio do qual o lider ¢ exaltado e, acriticamente, tomado como ideal. “Dessa forma, a
idealizacdo ¢ uma maneira de manter a perfei¢do narcisica da infancia, deslocando-a sobre
uma nova figura”. (RICOEUR, 1977, p. 175, grifo do autor). Enquanto a influéncia dos
membros do grupo (contagio) ¢ resultado da identificagcdo com os mesmos, concebidos como
iguais; a influéncia do lider (sugestdo) resulta do fato dele possuir qualidades que o sujeito
almeja para si mesmo. Wollheim (1971, p. 248) assinala: “E no primeiro caso, argumentou
Freud, o objeto ¢ colocado no lugar do ego; no segundo, ¢ posto no lugar daquilo que ainda
chamava o ‘ego ideal’”.

Voltemos a questdo do que permite que alguém seja investido como lider por
varios individuos, tomando o lugar de ideal do eu. A opinido de Enriquez (1983, p. 70) ¢
enunciada pelo seguinte: “A onipoténcia, a capacidade de hipnotizar e de subjugar (aliadas ao
pronunciamento de um discurso de amor) do objeto perigoso, constituem sem duvida os
ornamentos € a astlicia que permitem tratd-lo como objeto de amor e encarnagdo do ideal”.
Para esse autor, amor e investimento do lider seriam possibilitados por caracteristicas e
comportamentos proprios do lider capazes de atrair os individuos (por exemplo, o poder
magico de suas palavras), permitindo sua posicao diferenciada. Lembremos dois pontos que
reforcam a tese de Enriquez: a) Freud considera que a vaidade narcisista pode ser mais plena,
uma vez que, para o sujeito, so lhe falta possuir a propriedade tipica do lider, e, por isso, sO
investiria aquilo que ndo encontra em si mesmo: a forca; b) o pai era livre, diferente dos

filhos. Na ontogénese, a autoridade pode ser internalizada se houver um outro em condigdo
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diferente que a de si mesmo, que tenha acesso exclusivo & mae e que imponha restrigoes,
como o pai da horda primal, pois é gracas as restricdes impostas pelo pai que os irmaos
podem unir-se.

Importante assinalar que na caracterizagdo do ideal do eu Freud abre um
espaco para apresentar também a possibilidade da individualidade. A constitui¢do do ideal do
eu teria como base os mais variados modelos, pois o sujeito participa de muitas massas ¢ tem
multiplas ligagdes de identificacdo. Ainda assim, haveria uma “particula de autonomia e de
originalidade” (FREUD, 1921c, p. 122), concebida aqui, assim como a concebe Enriquez
(1983), como resultante da multiplicidade de grupos a que o sujeito pertence. Para Enriquez, a
autonomia pode ser experienciada nas zonas de sobreposicdes e disjungdes dos grupos de
forma que o sujeito seja concebido como ‘“elemento irredutivel”. Consideramos que a
individualidade se expressa na conformacdo particular do sujeito que um conjunto de
identificagdes especifico lhe oferece. Enriquez estd falando também em termos de
identificacdes do sujeito com os diversos grupos, exercendo diferentes papéis, sentindo
diferentes afetos. Mesmo considerando-se as diferencas desses grupos a que um sujeito
pertence, ainda ha uniformidade (a interdicdo, a culpa) para a formagdo do ideal do eu.

Considerando ainda a tentativa de Freud de explicar a unido dos individuos em
grupo, analisemos a paixao amorosa € a hipnose, tendo como pano de fundo a no¢do de ideal
do eu. A partir da retomada da analogia estabelecida por Le Bon entre sujeito e hipnotizado,
Freud concebe analogamente hipnotizador e lider da massa, incluindo também o objeto de
amor entre os objetos idealizados pelo sujeito. Seriam tomados como ideal do eu para
satisfazer o narcisismo abandonado, pois o equilibrio econdomico sé pode ser alcancado se o
narcisismo puder ser compensado. A hipnose ¢ concebida como um estado intermediario entre
a paixdo amorosa ¢ a massa. Como na paixdo amorosa, a hipnose estd circunscrita a duas
pessoas, mas se baseia inteiramente em aspiragdes sexuais de meta inibida, assemelhando-se,
por essa condi¢do e pela presenca de um lider, a massa. A suposi¢do exposta ¢ a de que
aspiracdes de meta inibida seriam responsdveis por ligacdes mais duradouras entre os
individuos. Segundo Freud, o amor sexual, pela propria natureza da meta genital, exige para
sua satisfacdo o limite de duas pessoas, por isso manifesta-se contra a civilizagdo. Diz Freud
(1921c, p. 132): “As aspiracdes sexuais diretas sao desfavoraveis para a formacao de

21
massa”.

2L E por esse motivo que, na Igreja e no Exército, ndo haveria lugar para a mulher enquanto
objeto sexual. Nesse mesmo sentido, Freud considera que o amor homossexual, embora nio inibido em sua
finalidade, seria mais favoravel a unido do grupo do que o heterossexual.
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Freud nota a dificuldade de ajustar aos requisitos da metapsicologia a
concepgao de que ligacdes libidinosas estdo na base de qualquer relacao entre duas pessoas e
de que as ligacOes de ternura sdo sempre expressdo de aspiracdes sexuais desviadas de sua
meta. Em fungdo de obstaculos internos ou externos, a meta sexual seria inibida, como ocorre
na repressao do periodo de laténcia que faz com que a corrente sexual dirigida aos pais seja
convertida em um lago afetivo puramente terno. As metas inibidas possibilitariam ligacdes
duradouras entre os membros, por ndo serem passiveis de satisfacdo cabal como as metas nao-
inibidas. Disso Freud conclui que a satisfacdo sexual possivel para o pai da horda mantinha-o
em condicdo diversa da dos filhos, que, diferentes dele, estariam ligados de forma duradoura
pela natureza inibida de sua meta. Mas, se as ligagdes da massa sdo de meta inibida, torna-se
necessario explicar o vinculo das pulsdes sexuais diretas com a formacdo das massas. Freud
comeca pela neurose e caminha para consideracdes sobre o “instinto gregario” de Trotter,
COMO Veremos a seguir.

Assim como em Totem e tabu, a neurose ¢ compreendida como fendmeno anti-
social, exercendo sobre a massa o mesmo efeito que a paixdo amorosa, posto que tem em
comum com esta Ultima uma meta diretamente sexual. Entdo, em contrapartida a neurose
individual, a massa é chamada de neurose coletiva. A neurose ocorreria onde ndo se desse
com tranqiiilidade a passagem das pulsdes sexuais para as de meta inibida, na medida em que
as pulsdes sexuais reprimidas ainda mantivessem sua forga ativa ou quando a inibicdo ndo
fosse forte o suficiente para impedir a retomada da meta reprimida. O fantasiar neuroético
constituiria uma tentativa de reconstituicdo da formacdo de massa, o que demonstraria, com
nitidez, a hiperpotente contribuicao das aspiragdes sexuais diretas.

Vemos, nesse ponto, acordo com Além do principio de prazer, quando Freud
liga pulsdes de amor as pulsdes sexuais e a busca de unidades cada vez maiores - papel das
pulsdes de vida. Sobre esse ponto sdo importantes as consideragdes sobre a concepgdo de
“Instinto gregario” de Trotter, de que falamos anteriormente, que, segundo Freud (1921c, p.
83), discerne “[...] na inclinagdo a formar massa uma continuacdo bioldgica do carater
pluricelular de todos dos organismos superiores”. Para Trotter’ (1916 apud FREUD, 1921c,
p. 83), haveria no homem como nos outros animais uma tendéncia originaria dos individuos
da mesma espécie a se agruparem, sendo a angustia do bebé uma exteriorizacdo desse
instinto. Segundo Freud, ndo se poderia observar no inicio da vida nada que lembre um

instinto desse tipo ou um sentimento de massa, pois, contrariamente, o bebé reage mal a

2 TROTTER, W. Instincts of the herd in peace and war. Londres, 1916.
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presenca de outros que ndo sejam a mae, pois a presenca de um estranho marca a auséncia
dela. Esse sentimento s6 se formaria a partir da relagdo com os pais, especificamente como
reacdo a inveja sentida quando da chegada de uma nova crianca. A crianga perceberia que os
pais amam o recém-chegado como a amam e que iria prejudicar-se com uma atitude hostil. E
a ameaga de perda de amor que faz com que ela se contente com o trato igual dado, a partir do
qual surge um sentimento de comunidade entre os irmaos.

Freud apresenta um outro exemplo, que resulta na unido dos individuos. Um
conjunto de mogas apaixonadas por um pianista, ao avaliarem a impossibilidade de terem esse
amor correspondido, rendem-lhe homenagens em conjunto ao final de sua apresentacio.
Freud (1921c, p. 114) diz: “[...] rivais ao comeco, puderam se identificar entre si em fungao
de amarem igualmente ao mesmo objeto”. Esses dois exemplos sdo contrarios em um aspecto,
ainda que em ambos predomine o amor. No primeiro, € o serem igualmente amadas pelo
objeto e no segundo, ¢ o amarem igualmente um mesmo objeto que garante a comunidade
entre as pessoas. Independente dessa diferenca apresenta-se um ponto que parece mais
importante: o reconhecimento da igualdade entre os membros (o desejo de serem amados),
sua identificagdo, ¢ o que possibilita sua unido. Isso deve estar baseado na rentncia a
hostilidade e a qualquer privilégio com relagdo aos outros, agora, iguais. Nos dois exemplos
tem-se o seguinte: “O sentimento social baseia-se, pois, na mudanga de um primeiro
sentimento hostil em uma ligacdo de cunho positivo, da natureza de uma identifica¢do”. (ibid.,
p. 116). Considerando-se que identificagdo compreende um sentido de igualdade baseado em
aspectos positivos, o que se tem ¢ a concepcao de sociabilidade como uma supressdo da
agressividade - como o que serd exposto em O mal-estar na civilizagdo.

Aclaremos melhor esse ponto, considerando o que ¢ colocado a respeito da
divergéncia com grupos diferentes - concebidos segundo aspectos negativos - para os quais o
grupo dispensara sua agressividade como forma de compensar a docilidade com que devem
ser tratados os iguais™. A pretensdo de igualdade so seria valida para os membros entre si,
pois o grupo buscaria também uma figura de outro tipo que pudesse exercer a dominacao
pretendida, j& que o vinculo social depende do vinculo com o lider. Os individuos
encontrariam nele forca e liberdade libidinal ndo encontradas em si mesmos.

As expensas de Trotter, para quem o homem é um animal gregario, Freud
(1921c, p. 115, grifo do autor) conclui que “[...] 0 homem é um animal de horda, o membro

de uma horda dirigida por um lider”. A seguir, Freud passa a comparar massa e horda primal,

3 Considerando a idéia de compensagdo, compreendemos qual o sentido atribuido a guerra
- em Porque a guerra - como preco inevitavel a ser pago pela civilizacao.
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com foco na figura do lider. Com relagcdo ao lider, o sujeito parece estabelecer a mesma
relagdo encontrada no caso de paixdo extrema, em que a impossibilidade de alcangar o objeto
o leva a viver um amor do tipo platonico. A distdncia funcional, ndo propriamente fisica, entre
0 sujeito e o objeto idealizado, aparece como um fator que contribui para o processo de
idealiza¢do. Podemos remeter a duas descrigdes apresentadas em Totem e tabu: do tabu de
tocar ¢ do endeusamento que ocorrera no momento posterior a morte do pai, que se torna
plenamente intocéavel.

Na massa, ocorreria uma regressao a uma atividade animica correspondente a
uma etapa primitiva como a descrita em 7otem e tabu, de modo que a massa corresponderia a
um “renascimento da horda primal”. As caracteristicas da massa - rebaixamento da atividade
intelectual, desinibicdo dos afetos etc. - apontariam para a regressdo da atividade animica a
um estagio anterior. Freud (1921c, p. 117) assinala que: “A psicologia do individuo tem que
ser pelo menos tdo antiga quanto a psicologia de massa, pois desde o comeco havia duas
psicologias: a dos individuos e a do pai, lider. Os individuos estavam ligados do mesmo modo
que estamos hoje, mas o pai da horda era livre”.

Essa suposicdo de um pai livre para agir segundo sua propria vontade leva a
uma segunda: o eu do pai estava pouco ligado libidinalmente; entdo, absolutamente narcisista,
amava aos outros apenas na medida em que satisfaziam suas necessidades. Nesse sentido, o
que os individuos poderiam ter era apenas a ilusdo de serem igualmente amados pelo pai. As
ligacdes afetivas que partiam dos individuos para o pai e que se davam entre os individuos
eram de meta sexual inibida gragas as restrigdes impostas pelo pai. Com a morte do pai,
assumiria seu lugar provavelmente um filho, entre os mais jovens. Esse filho, até entdo
“individuo-massa” como os demais, sairia da categoria da psicologia de massa na medida em
que fosse aberta para ele a possibilidade de satisfacio sexual e seu narcisismo fosse
incrementado.

Dissemos que o lago social ¢ concebido em ultima instancia como narcisista,
mas que, por outro lado, Freud apresentara o narcisismo em oposi¢cdo ao vinculo social.
Considerando essa contradi¢do a luz da teoria da libido, lembremos que o vinculo sexual entre
dois individuos pode encontrar-se em oposi¢do ao grupo mais amplo. O narcisismo ¢
compreendido em Psicologia das massas e analise do eu como uma etapa necessaria, uma

. . . e . . ~ 24 . ~
forma de preparativo para o lago social, pois permitiria a sublimagdo™ e dessexualiza¢do da

* Freud utiliza o termo sublima¢do para descrever o processo pelo qual a pulsio é
reorientada para uma nova finalidade, ndo sexual e socialmente valorizada, com destaque para a atividade
intelectual e a atividade artistica. Em 4 moral sexual e o nervosisimo moderno (1908), Freud assinala que a
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libido necessarias ao vinculo social. Entretanto, ¢ importante lembrar que em O eu e o isso
Freud vai chamar o narcisismo do eu de narcisismo secunddrio, supondo os primeiros
investimentos de objeto a partir do isso, o que destituird a nocdo de sua conceituagdo
particular, levando-o a falar de um narcisismo primario que s6 pode ser da época de um ““isso-
eu” indiferenciado. Porém, o narcisismo primitivo ¢ uma no¢do embaragosa ¢ conduzird o
autor a analise da pré-historia do complexo de Edipo.

Freud acaba mantendo a dessexualizagao relativa ao narcisismo do eu e passa a
concebe-la como correlativa a génese do supereu, que ¢ possibilitada por ela. Ou seja, o
narcisismo - como Freud o definira em Introdu¢do ao narcisismo: “investimento do eu pela
libido” - corresponde aos momentos da formagao do supereu e, por isso, implica na presenca
da autoridade, na alteridade. Por esse caminho ¢ possivel justificar por que o narcisismo pode
ser substituido pelo ideal do eu, com o investimento narcisico do proprio grupo em

contraposi¢ao a outros.

As instancias

Em Além do principio de prazer, Freud havia colocado que o eu tem uma parte
inconsciente, provavelmente seu nicleo. A ambigiiidade da no¢do de eu coloca em questdo a
necessidade de pensar a qualidade dos polos do conflito psiquico, constituindo uma entre as
questdes conceituais que levaram-no a repensar a primeira topica. A qualidade de consciéncia
ndo era suficiente para, opondo-se ao inconsciente, esbocar o modelo estrutural de psique. A
consciéncia ¢ entendida ndo mais como a esséncia do psiquico, mas como uma de suas
qualidades. Em O eu e o isso, Freud introduz as novas instancias psiquicas - o supereu € 0 isso
- que abrangem elementos ja presentes na teoria, mas ainda mal inseridos na estruturagdo do
psiquismo. As instancias definidas interagem como inconscientes; abre-se uma nova
perspectiva de inconsciente, que abrange aspectos filogenéticos - sem referéncias aos quais a
primeira topica coincidiria com o reprimido. Junto a nova estruturacdo do psiquismo ¢

retomada a discussdo do dualismo entre pulsdes de vida e pulsdes de morte.

libido troca a meta sexual, ou seja, desloca sua finalidade, sem perder sua intensidade. Também nesse texto ja
aparecia a idéia de que as atividades intelectuais tém mais facilidade de submeterem-se a sublimagdo do que as
atividades artisticas, por que provavelmente seriam estimuladas pelas experiéncias sexuais. Com a discussao do
narcisismo no contexto da Segunda Topica, vemos que algo novo ¢ inserido: as atividades sublimadas ndo
aparecem como efeito da repressdo ou da inibi¢do, passando a ocorrer apds uma etapa intermediaria, que
compreende o investimento do eu pela libido, de modo que se torne possivel a dessexualiagdo.
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A discussao dos limites entre consciente e inconsciente ¢ apresentada como
ponta-pé para a constru¢do de O eu e o isso: hd um outro inconsciente. Diz Freud (1923b, p.
19, grifo do autor): “Discernimos que o Icc ndo coincide com o reprimido; segue sendo
correto que todo reprimido € icc, mas nem todo Icc € reprimido. Também uma parte do eu,
Deus sabe quanto importante, pode ser icc, ¢ seguramente icc”. Freud divide o inconsciente
em latente (o pré-consciente, ainda suscetivel de consciéncia) e o reprimido (insuscetivel de
consciéncia). O latente compreende processos de pensamento que, por sua conexao com
representacdes de palavra, podem ser convertidos em percepcdes, tornando-se conscientes.
Entretanto, as duas classes de inconscientes mostram-se insuficientes para dar conta de todo
inconsciente. A nogao de isso ¢ introduzida para dar conta dessa dificuldade.

Quanto ao eu, abrange, mas deixa de coincidir com o pré-consciente-
consciente. A relacdo do eu com a consciéncia, localizada na superficie do aparelho, liga-o ao
sistema perceptivo, o que garante sua especificidade, sua origem adaptativa. Freud (1923b, p.
25, grifo do autor) chama de “[...] ‘eu’ a esséncia que parte do sistema P e que € primeiro
prec, € ‘isso’, em contrapartida, segundo o uso de Groddeck, ao outro psiquico em que aquele
continua e comporta-se como icc”’. Assim: “Um individuo {Individuum} ¢ agora para nés um
isso psiquico, ndo conhecido {ndo discernido} e inconsciente, sobre o qual, como uma
superficie, se assenta o eu, desenvolvido a partir do sistema P como se fosse seu nucleo”.
(ibid., p. 25-6, grifo do autor).

Para examinar o entrelacamento do eu com o inconsciente, Freud examina suas
relacdes com o isso e com o supereu. Abordemos primeiro sua relacdo com o isso. O eu nio
se encontraria completamente separado do isso. Na realidade, ¢ concebido como “[...] parte do
isso alterada pela influéncia direta do mundo externo, com mediacdo de P-Cc” (FREUD,
1923b, p. 26, grifo do autor). O reprimido ¢, agora, concebido como mais uma parte do isso,
segregada do eu pela repressdo. Sua outra parte seria correspondente ao que ¢ originario no
inconsciente, que serve de lugar para os “esquemas congénitos” e possibilita pensar a
psicologia individual e a psicologia social como fazendo parte de um todo indissocidvel.
Segundo Monzani, a introdu¢do do isso decorre da orientacdo nitidamente biologizante de
Alem do principio de prazer. Para esse autor, o isso vem dar conta do substrato bioldgico do
inconsciente, a partir do qual “[...] certos elementos tentariam irromper e se dirigir no sentido
da a¢cdo motora, sendo, secundariamente, recalcados”. (MONZANI, 1989, p. 267).

O eu corresponde também a uma “esséncia-corpo”, ou seja, a percep¢do do
proprio corpo pelo sujeito. Lembremos da compreensao de Freud a respeito do investimento

de libido do eu no narcisismo: na passagem do autoerotismo para o narcisismo, o sujeito passa
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a perceber seu proprio corpo como uma imagem unificada. Mas, além da imagem “eu-corpo”,
Freud abrange sob a no¢do de eu a imagem de “si-mesmo”, que inclui virtudes, como a moral.
Neste caso, entram em questdo a auto-critica e a consciéncia moral, que passam a ser
atribuidas ao supereu. Em suma, em sua relagdo com a consciéncia, o eu ¢ tomado como
imagem de “esséncia-corpo”, responsavel pelo estabelecimento do teste da realidade e do
acesso a motilidade; e, em sua relacio com o inconsciente, ¢ concebido como parte
indiferenciada do isso e como agente inibidor. Nesta fun¢do inibidora, apresentada desde a
concepgao inicial do eu, Freud passa a incluir um outro elemento que, de coadjuvante, assume
o papel principal: a consciéncia moral, enquanto fun¢ao do supereu.

Uma vez colocado em questdo o aspecto moral do sujeito, Freud reabre a
discussdo em torno da nocdo de ideal do eu. Desde seu ingresso na teoria, o ideal do eu
apresenta um aspecto duplo: por um lado, constitui uma espécie de ponto de reencontro do
sujeito com a imagem perfeita com que se concebia anteriormente, por outro, fornece critérios
para avaliar o eu. Esses critérios parecem consistir em uma confluéncia da onipoténcia do
narcisismo com as exigéncias da cultura. Em Psicologia das massas e andlise do eu, Freud
retoma a descri¢do da violéncia com que o ideal do eu pode agir no caso da melancolia.
Contudo, torna-se confuso conceber o ideal do eu, que presa pela retomada do contentamento
consigo mesmo, com tamanha severidade encontrada nesse quadro clinico.

A dificuldade caminha para uma supera¢do com a concep¢do do supereu, que
surge como instancia psiquica responsavel pela interiorizagdo da influéncia social proibidora
e, por conseqiiéncia, pela severidade com que o eu ¢ tratado. Notemos, contudo, que quando o
supereu ¢ introduzido no terceiro capitulo de O eu e o isso € apresentado como sindonimo de
ideal do eu. Em textos anteriores — Introdugdo ao narcisismo, Luto e melancolia e Psicologia
das massas e andlise do eu — o ideal do eu fora concebido, em parte, como uma diferenciagao
dentro do proprio eu.

Na formacdo do supereu ganha destaque o mecanismo de identificacdo, cuja
importancia ja havia sido amplamente considerada para a conformagao do eu. Ali, algo novo ¢
enunciado: o eu receberia noticia do investimento objetal que partiria do isso, aceitando-o ou
defendendo-se dele. Os primeiros investimentos objetais partiriam do isso, que assume o lugar
anteriormente atribuido ao eu de “reservatorio da libido”. Em caso de abandono do objeto,
dar-se-ia a alteracdo do eu via identificagdo com o mesmo, por meio da qual o eu se ofereceria
como objeto ao isso na tentativa de reparar sua perda, com a transposicao da libido de objeto
em libido narcisista. Como conseqiiéncia direta dessa mudanga, a denominagdo “narcisismo

secundario”, que em Introdugdo ao narcisismo era utilizada para o narcisismo das patologias
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narcisicas, passa a corresponder ao narcisismo do eu. Entdo, diz Freud (1923b, p. 32): “A
libido que aflui ao eu através das identificacdes descritas produz seu ‘narcisismo
secundario’”.

A tese de que os primeiros investimentos objetais partem do isso traz uma
outra conseqliéncia: torna mais complicado apresentar a hipdtese - discutida em Psicologia
das massas e andlise do eu e da qual falamos héa algumas paginas - de uma anterioridade da
identificacdo em relagdo a escolha de objeto. Embora Freud admita a ocorréncia simultanea
de identificacdo e escolha de objeto, identificamos um esfor¢o de sua parte em estabelecer a
antecedéncia da identificacdo. A solugdo ¢ buscada no campo da filogénese, com a retomada
da chamada “identificacdo primdria”. Trata-se da identificacdo com o pai da pré-historia,
concebida como “[...] identifica¢do direta e imediata {ndo mediada} e anterior a qualquer
investimento objetal”. (FREUD, 1923b, p.33). Essa identificagdo seria reforcada pelas

. . . . - .2 , . . ~ o,
primeiras identificagdes com os pais>, também nomeadas como “identificacdes primarias”.

Identifica¢do e Complexo de Edipo

O complexo de Edipo ¢ inserido na teoria em seu carater pessoal e intimo, no
drama individual, como fonte da moralidade e, a0 mesmo tempo, em sua generalidade, sua
triangularidade. Como fonte da moralidade, que faz surgir como lei psicolédgica a lei cultural,
o complexo de Edipo marca a origem da neurose e a edificagdo da cultura. A disposi¢do
triangular e a base bissexual originaria do complexo de Edipo sio pontos importantes na
discussdo do mecanismo de identificacdo, com o qual passou a ser fundamentalmente
articulado. Apresentemos a seguir o que é desenvolvido com relagio ao complexo de Edipo,
para, a partir desse ponto, ampliar a analise da relagdo que se estabelece entre identificagao e
investimento de objeto.

Como dito, as primeiras identificagdes serviriam para reforgar a identificacao
com o pai primal, seja a identificagdo com a mae ou com o pai, uma vez que a crianga ainda
ndo conhece a diferenca entre os sexos. As primeiras identificagdes teriam como prototipo a
incorporagdo oral, por isso a mae seria tomada como objeto de amor pelo bebé com base na
escolha de objeto por apoio, descrita em Introdugdo ao narcisismo. Mezan (1985) assinala
que a concepcao de Além do principio de prazer de que a identificagdo antecede a escolha de

objeto muda para aquela que concebe a incorporacao como prototipo de ambos. Parece que,

3 Freud fala, primeiro, de uma identificagdo com o pai e, depois, de identificagdo com os
pais.
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nesse momento, o sujeito se “identifica com” e “investe 0” objeto, de modo que Freud dira
que nesta fase ainda nao se pode distinguir identificagdo e investimento de objeto.

A relagdo com o objeto ¢ um dado origindrio, a presenca do outro esta dada a
principio, por isso a dependéncia e o desamparo inicial do ser humano receberdo um cuidado
especial de Freud nos anos que se seguirdo. A presenca do objeto aparece originariamente
incluida na economia narcisica, por isso um outro podera ser tomado como ideal do eu. Em
acordo com nosso ponto de vista, Birman (1991, p. 221) assinala que a “[...] questdo do objeto
estd colocada no interior da economia narcisica, ndo existindo disjungdo absoluta entre
presenga do objeto e narcisismo”.

O objeto como um “todo”, reconhecido como meta para a satisfacdo, vai se
delineando na rela¢do do sujeito com a mae. Nesse processo a seducdo da crianga pela mae
desempenhara um papel primordial, pois nesse processo surge a sexualidade e a mae como
primeiro objeto de amor para menino e menina. Essa condi¢do primordial idéntica para ambos
¢ um dos pontos que leva Freud a assumir, em O eu e o isso, que ndo apresentara o complexo
de Edipo feminino pela dificuldade inerente a essa tarefa. Em fungio de uma maior
simplicidade, ele inicia descrevendo o complexo de Edipo masculino. Considerando-se a
disposi¢do triangular do Edipo, tem-se que ao tomar a mie como objeto sexual o menino
identifica-se com o pai. No momento em que ocorre um incremento do desejo pela mae e a
percepcao do pai como obstaculo a satisfagdo junto a ela, a identificagdo com o pai ganha uma
tonalidade hostil e a ambivaléncia emocional implicada na identificacdo desde o inicio ¢
potencializada.

A bissexualidade constitucional insere outro ponto na dindmica do Edipo:
paralelamente a forma positiva, desenvolve-se a forma negativa do complexo de Edipo, que se
configura na identificagdo do menino com a mae e tomada do pai como objeto. No complexo
estdo implicadas as duas formas, contudo, ¢ concebida, ao seu final, a prevaléncia de uma das
identificacdes — identificagdo-pai ou identificagdo-mae - que, em ambos os sexos, segundo
Freud, deve depender da intensidade relativa das duas disposi¢des sexuais. Ou seja, a
identificagdo com o pai ou com a mae e, paralelamente, a tomada de um ou outro como objeto
sdo concebidas como dependentes de uma disposi¢ao que lhes antecede. Ao mesmo tempo,
Freud estabelece também a relacdo contrdria, ao colocar que a desigualdade de ambas
disposi¢des sexuais se espelhard na diferenca de intensidade com que se imprimem as
identificagdes com o pai e a mae. Seja como for, ambas identifica¢des estariam presentes no

Edipo e trariam como resultado a formacao do supereu.
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Assim, como resultado mais universal da fase sexual governada pelo complexo de
Edipo, pode-se supor uma sedimentagdo no eu, que consiste no estabelecimento
destas duas identificagoes unificadas de alguma maneira entre si. Esta altera¢do do
eu recebe sua posigcdo especial: enfrenta ao outro conteiido do eu como ideal do eu

ou supereu. (FREUD, 1923b, p. 35-6, grifo do autor).

No entanto, o supereu ndo ¢ apenas residuo das primeiras elei¢des de objeto, ¢
também, diz Freud, uma “enérgica formacdo reativa” contra elas. Por isso, duas cobrangas
opostas caem sobre a crianga: cobra-se dela que seja como o pai e, a0 mesmo tempo, que seja
diferente dele, no que diz respeito ao acesso a mae. A primeira cobranca parece mais ligada a
funcao do supereu de ideal do eu, e a segunda, a sua funcdo de censura. Para Church (1991),
na formac¢do do supereu, Freud enfatiza tanto seu papel agressivo, enquanto consciéncia
moral, quanto seu papel “mais positivo”, especificamente sua funcdo de ideal do eu. Os
aspectos ideais e os agressivos sdo dois aspectos de um mesmo processo: a internalizacao das
qualidades do outro que o sujeito deseja, uma vez que nao pode ter o outro. O pai e a mae sao
as pessoas que, tipica e inicialmente, constituem esse outro que ndo pode servir como objeto
de satisfagdo para a crianga e que, por isso, serve tdo prontamente para a constituicdo do
supereu, embora outras pessoas exercam influéncia no decorrer de sua vida.

Por meio da atribuicdo do “carater do pai” ao supereu, Freud tenta explicar a
severidade advinda do mesmo, pois € o pai que proibe o acesso a mde. A severidade do
supereu estaria relacionada também a forga das pulsdes que partem do isso, a poténcia do
desejo, e seria proporcional & limitacdo da agressividade dirigida aos objetos®®. Church (1991,
p. 218) assinala que “[...] a concep¢do da crianga do poder de seus pais € tipicamente um
exagero, como também ¢ a concep¢ao da crianga da virtude de seus pais”; por isso a forca do
supereu em qualquer um dos papéis (consciéncia moral ou ideal do eu) que desempenha.

Como dito ha pouco, a génese do supereu ¢ relacionada as primeiras
identificagdes, que tanto no menino quanto na menina correspondem as identificacdes com o
pai. Sustentar essa tese no caso do menino ¢ simples, mas no caso da menina faz-se necessario
explicar como a identificagdo muda para a mae e para que o pai possa ser tomado como objeto
- em concordancia com o predominio da feminilidade. A necessidade de pensar a génese do
supereu na menina torna explicita a importancia de esbogar o complexo de Edipo feminino.

Decorre disso uma concentragao de textos sobre o tema nos anos que sucederam esse periodo,

26 Essa hipotese é retomada em O problema econémico do masoquismo (1924¢) e no sétimo
capitulo de O mal-estar na civilizagdo (1930a). Neste tltimo, Freud elabora a tese de que a continua rentincia
imposta a satisfa¢do pulsional também favorece a severidade do supereu.
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principalmente entre 1923 e 1925, quando sdo escritos A organizagdo genital infantil, A
dissolucdo do complexo de Edipo e Algumas conseqiiéncias psiquicas da diferenca anatémica
entre os sexos, respectivamente. Outro texto importante sobre o tema, escrito alguns anos
depois, € Sobre a sexualidade feminina (1931b). Retomemos brevemente esses textos escritos
sobre o Edipo, principalmente para pensar a génese do supereu na menina.

Com a introdugdo do supereu na teoria, o foco deixa de ser o inicio do
complexo de Edipo, passando a compreender seu momento final, visto que a formagdo do
supereu compreende o resultado do processo histérico da introjecdo da autoridade dos pais.
Ricoeur (1977, p. 174) assinala: “O fato da autoridade sempre apareceu como a pressuposicao
do Edipo individual ou coletivo. E preciso dar-se a autoridade, a interdigdo, para se passar da
pré-historia individual ou coletiva, a histdria do adulto e do civilizado”.

Em A organizagdo genital infantil, Freud retoma dos Trés ensaios para uma
teoria sexual (1905d) a concepcao de que, para ambos 0s sexos, existiria a principio apenas o
genital masculino. Portanto, ndo haveria “[...] um primado do genital, mas sim um primado do
falo”. (FREUD, 1923e, p. 146, grifo do autor). Posteriormente, mas em momentos distintos,
meninos e meninas descobrem que o pénis ndo ¢ um patriménio universal. No caso do
menino, frente as primeiras impressdes de falta de pénis na menina, ele nega, indo da
suposicao da existéncia de um pequeno pénis que ainda se desenvolvera, a concep¢ao de que
o membro fora removido, quando a falta de pénis ¢ reconhecida como resultado do castigo
exercido sobre as pessoas tao culpadas quanto ele. Em seguida, se colocaria ao menino “[...] a
tarefa de reconhecé-la com a referéncia da castragdo em relagdo a si proprio” (FREUD,
1923e, p. 147). A mae, respeitavel, ndo estaria entre essas pessoas, manter-se-ia falica, por
1ss0, a oposicdo que se erige entre masculino e feminino resume-se a oposi¢ao entre genital
masculino e castrado. No momento em que reconhecer que deve pagar pela satisfagdo
amorosa com seu pénis, 0 menino passa a viver o dilema correspondente a rentincia de seu
orgdo ou de seu objeto sexual - a mae. No final, diz Freud, o interesse narcisista por seu 6rgao
costuma triunfar; o menino renuncia a seu objeto por forca da repressdo do desejo incestuoso
e seu complexo de Edipo chega ao fim. Entdo, em 4 dissolucdo do complexo de Edipo, diz
Freud (1924d, p. 184): “A autoridade do pai ou de ambos os pais ¢ introjetada no eu e
constitui o nucleo do supereu, que toma emprestada sua severidade, perpetua a proibicao do
incesto e, assim, assegura contra o investimento libidinoso de objeto”. O supereu sobrevive
enquanto autoridade introjetada pelo reforgo da identificacdo primaria com o pai, e, dotado de
agressividade, garantira a calmaria do periodo de laténcia. O interesse narcisista tem um papel

importante na dinamica do Edipo masculino, pois ¢ frente a angustia de castracao, ligada a
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possibilidade de perda do membro, que o menino opta pela perda dos objetos de amor, dando
lugar a identificagdo com os mesmos.

O complexo de Edipo feminino vai comegar a ser esbogado em A dissolucdo
do complexo de Edipo (1924d). Nesta discussdo, duas dificuldades se inserem: explicar como
o complexo chega ao fim e como a menina abandona a mae e toma o pai como objeto. Isso se
daria, nota Freud em Sobre a sexualidade feminina (1931b), porque as condigdes primordiais
de eleicdao de objeto sdo idénticas para ambos 0s sexos, por isso o autor propde discutir a pré-
histéria do complexo de Edipo, o que comega a se delinear em Algumas consegiiéncias
psiquicas da diferen¢a anatomica entre os sexos (1925j).

Frente as primeiras impressoes de falta de pénis em si mesma, com a visao do
pénis, a menina toma seu clitdris como um pequeno pénis. Isso € sentido como inferioridade,
mas durante um tempo a menina acredita que seu pequeno o0rgao crescerd, até 0 momento em
que se edifica a tese de que um dia teve pénis e que o perdeu por intermédio da castragdo. Ou
seja, a ela aceita a castragcdo como fato consumado, enquanto que o menino teme a
possibilidade de sua consumagdo. Entdo, ela vivencia a “inveja do pénis” e, com a admissao
de sua ferida narcisica, se estabelece um sentimento de inferioridade. Freud assinala que a
inveja do pénis leva a menina a reconhecer a mae como descuidada e responsavel por sua
desgraca; com isso a atitude hostil contra a mae torna-se mais potente € a menina passa a
exigir uma compensagdo para aceitar a castracdo. Assim, a atitude hostil frente a mae e o
desejo de ter um filho, como forma de ressarcimento, leva a tomada do pai como objeto de
amor. Agora, a menina entra no complexo de Edipo. Enquanto no menino o complexo de
Edipo sucumbe frente ao complexo de castragdo, no caso da menina, ele constitui-se uma
formacao secundaria derivada do complexo de castracao.

Uma vez que a angustia de castracdo se acha ausente, torna-se evidente a
necessidade de explicar como o complexo da menina chega ao fim. Se para o menino a
ameaca de perda de seu amado genital desempenha um papel para o fim do complexo, deve
haver para a menina alguma ameaca de perda. Freud nota que a menina tem que escolher
entre o filho do pai e 0 amor da mae.

Com o fim do complexo de Edipo também se instalaria na menina a vigéncia
do supereu. Contudo, neste caso, a dissolu¢io do complexo de Edipo dar-se-ia
progressivamente - o que explicaria o carater menos ameacgador de seu supereu. A ligagdo do
supereu com o complexo de castracdo ¢ evidente, por isso, posteriormente, Freud falara que a

angustia de castracdo se converte em angustia moral ou angustia social, sendo esta concebida
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como forma do eu reagir frente as exigéncias do supereu. Abordaremos esse ponto em nosso

quarto capitulo na anélise de O mal-estar na civilizagdo.

Heranca e vinculo social

Como heranca do complexo de Edipo, o supereu é chamado agéncia
representante do “vinculo parental”. Para sua génese, Freud aponta alguns fatores biologicos
como sendo de suma importancia; sio eles: o desamparo’’ e dependéncia inicial do ser
humano, e a interrupgdo pré-determinada do complexo de Edipo enquanto fase de um
programa herdado. Para a conformagdo final do supereu interviria o processo de
dessexualizagdo, que ¢ concebido, no texto, como advindo do narcisismo do eu. A
identificacao do eu com o objeto possibilitaria uma saida menos dolorosa para a resignagao do
objeto eleito pelo isso. Lembremos que, simultaneamente a transposi¢do da libido de objeto
em libido do eu, ocorre o abandono de metas diretamente sexuais. Ou seja, o0 narcisismo
aparece como fator contribuinte para o vinculo social, conforme apresentado em Psicologia
das massas e andlise do eu, pois implica num passo necessario para o que sera dado a seguir:
o investimento do grupo, com a conformacao do supereu. Mezan (1985, p. 465) assinala que
“[...] a narcisizagdo seria assim uma etapa indispensavel da sublimacdo, atraindo para o ego
uma certa quantidade de libido para em seguida orienta-la para novas finalidades, marcadas
pelo selo do narcisismo, e consentanea com as escalas de valores da cultura”.

O retorno da libido sobre o eu é acompanhada também do retorno de uma
fragdo de agressividade, anteriormente orientada para o objeto. A consciéncia moral ¢
compreendida como parte do supereu, fruto da introjecdo da autoridade, que passa a ser
exercida sobre o eu a partir do mundo interior. Como as mogdes hostis e eroticas do complexo
de Edipo ndo podem ser satisfeitas, o sujeito estabelece uma relagio de identificagio com os
seus pais, inicialmente rivais, vive o sentimento de culpa, resultado da tensdo entre as
exigéncias da consciéncia moral e o eu, o que possibilita o desenvolvimento de sentimentos
sociais. Diz Freud (1923b, p. 38): “[...] os sentimentos sociais baseiam-se em identificagdes
com outros sobre o fundamento de um idéntico ideal do eu”.

Para explicar que o supereu também ¢ inconsciente e para garantir que esteja
relacionado a um esquema pertencente a espécie, Freud o aproxima do isso. Por esse caminho,
estabelece a ligagdo entre ideal do eu, enquanto supereu, e isso, assumindo o ideal do eu como

heranga filogenética. “O ideal do eu tem, em conseqiiéncia de sua historia de formagdo {de

7 A discussdo da condigio humana inicial de desamparo ¢ ampliada em O futuro de uma
ilusao (1927c) e O mal-estar na civilizagdo (1930a).
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cultura}, a mais extensa ligacdo com a aquisicdo filogenética, essa heranca arcaica, do
individuo”. (FREUD, 1923b, p. 38). Freud pde em questdao a dificuldade encontrada quando
se menciona a filogénese para explicar como a moral, a religido e o sentimento social
individual recebem influéncias da historia da espécie. Quando discutimos a cena primaria -
em nosso primeiro capitulo -, falamos que Freud encontra nela a a¢do combinada da
experiéncia objetiva e “condi¢des inconscientes” anteriores. Contudo, torna-se necessario
explicar como essas “condic¢des inconscientes” chegam ao sujeito individualmente. Algo mais
precisava ser inserido na teoria para conciliar com o pressuposto das fantasias originarias que
se atualizam com a experiéncia. O isso ¢ introduzido como instancia sede dessa heranga, pois
da forma em que o conceito de eu fora elaborado, nao se pode falar de uma heranga direta no
eu. Para Freud, esse ponto abre um abismo entre individuo e espécie, que ele tenta ultrapassar
minimizando a disting@o entre isso e eu. O eu € concebido como diferenciagdo do isso pela
influéncia direta do mundo exterior.

Apresentar uma indistingao entre isso e eu ainda ndo resolve o abismo entre as
vivéncias individuais e as vivéncias da espécie, pois ndo explica a conversao das vivéncias do
eu em heranga do isso. Entdo, diz Freud (1923b, p. 40, grifo nosso):

As vivéncias do eu parecem no comeco perder-se para a heranga, mas, se se repetem
com suficiente freqiiéncia e intensidade em muitos individuos que se seguem uns
aos outros através das geragoes, se transpdem, por assim dizer, em vivéncias do isso,
cujas impressdes {inacabadas} sdo conservadas por herangas. Desse modo o isso
hereditario aloja em seu interior os restos de inumeraveis existéncias-eu e quando o

eu extrai do isso {a forca para} ser supereu, talvez ndo faga se nio trazer de novo a

luz figuras, formagdes egodicas mais antigas, procurar uma ressurreicao.

Na descendéncia dos primeiros investimentos objetais do isso, Freud encontra
a relagdo do supereu com aquisi¢coes filogenéticas e o assume como ‘“reencarnacao de
anteriores formagdes egoicas” sedimentadas no isso. Como apontamos, ele procura explicar a
dotacdo inconsciente do supereu a partir de sua aproximagdo com o isso. A seguir, discute a
resisténcia a cura observada na clinica como manifestacdo do sentimento de culpa, sendo,
portanto, de origem moral.

As primeiras identificacdes que servem para a formag¢do do eu serviriam
também para a formagdo do supereu, que se erige como instincia contrapondo-se ao eu. Por
ser herdeiro do complexo de Edipo, o supereu obtém do eu a mesma obediéncia que este
prestava a autoridade dos pais. Assim, o sentimento de culpa ¢ compreendido como resultado

da tensdo entre eu e supereu, que mostra nas patologias uma particular severidade. Em O
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problema econémico do masoquismo, Freud parte também da resisténcia a cura para
diferenciar consciéncia moral ¢ masoquismo moral. A angustia sentida pelo eu frente as
exigéncias do supereu seria resultado da expectativa de punigao, pois ele age sobre o eu com a
agressividade advinda da pulsdo de morte. Freud enfatiza a formacdo do supereu via
dessexualizagdo para a seguir distinguir teoricamente masoquismo moral. A génese do
supereu ¢ compreendida como correlativa do processo de dessexualizagdo do vinculo objetal.
O desvio das metas diretamente sexuais, com a paralela desmescla das pulsdes, possibilitou o
fim do Edipo e, com isso, o surgimento da consciéncia moral como fungdo do supereu. O
masoquismo moral é concebido de maneira oposta. O desejo de ser fisicamente punido pelo
pai € concebido como uma desfiguragdo regressiva do desejo de uma vinculagdo sexual
passiva com ele.

Essa “necessidade de castigo” ndo ¢ mais que o “sentimento de culpa”. O
conteudo do masoquismo moral € esse sentimento, mas numa forma sexualizada, pois o
“complexo de Edipo é reanimado” (FREUD, 1924c, p. 175). Segundo Freud, isso ndo
significa que a moral se minimize, pois 0 masoquismo moral implica ainda na luta entre eu e
supereu; o eu “necessita” da atitude sadica do supereu e o sujeito busca isso na pratica de
atitudes inapropriadas. O masoquismo moral ¢ compreendido como evidéncia da mescla das
pulsdes, representante do retorno de uma parcela da agressividade até si proprio, mas, como
tem o “[...] valor psiquico de um componente erético, nem mesmo a autodestrui¢ao da pessoa
pode produzir-se sem satisfacdo libidinosa”. (ibid., p. 176). Freud observa que sua
investigacdo ultrapassa a esfera individual e estende-se ao campo da cultura, pois ¢ ela que
exercera papel fundamental na coer¢ao das pulsdes e criagao da eticidade.

O sentimento de culpa resulta da conformagao final do supereu, compreende a
angustia do eu perseguido e odiado permanentemente. Trata-se da angustia da consciéncia
moral, presente na melancolia como anglstia de morte e concebida como um
“processamento” da angustia de castragdo. A melancolia ¢ retomada como mostra de que o
supereu pode agir com maxima severidade, como se quisesse dar morte ao eu. O supereu age
com o eu como se este fosse responsavel pela ansia destrutiva do isso: o resultado ¢ o
automartirio provocado pelas reprovacdes da consciéncia moral. Freud (1923b, p. 54-5)
conclui: “O isso ¢ totalmente amoral, o eu se empenha em ser moral, o supereu pode ser
hipermoral e, entdo, tornar-se tdo cruel como unicamente poder ser o0 isso”.

A rigidez do isso, que o eu tanto tenta dissimular, frente aos outros dois
poderes - mundo externo e supereu - € plena para a instdncia que observa permanentemente,

mantendo a severidade a altura dessa rigidez. Por isso, o supereu ¢ concebido como “[...]
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expressdao das mais potentes mogdes e dos mais importantes destinos libidinais do isso”.
(FREUD, 1923b, p.37). Assim, sua severidade repressiva noticia a poténcia das mogdes do
1ss0.

Se nas patologias o supereu oferece provas de sua independéncia do eu
consciente e de seus intimos vinculos com o isso inconsciente, a0 mesmo tempo € concebido
como parte do eu pelo enlace com as representagdes de palavra, o que faz com que o supereu
seja acessivel a consciéncia. O enlace do supereu com o isso permite explicar os aspectos
destrutivos do psiquismo, que na melancolia promovem um grau absurdo de expiacao do eu, e
a vinculagdo conclusiva do supereu com a pulsdo de morte, a ponto de ser apresentado como
uma “cultura pura da pulsao de morte”.

Com base na biologia, as pulsdes de morte, cuja primeira expressao noticiada
por Freud foi o sadismo, foram consideradas as responsaveis por reconduzir o ser vivo ao
estado inorganico, a dissociagdo, enquanto que as pulsdes de vida foram concebidas como as
responsaveis pela reunido da substdncia viva para conserva-la, de modo que incluem as
pulsdes sexuais e suas derivadas mocdes pulsionais de meta inibida, além das pulsdes de
autoconservacdo. Ambas classes de pulsdes estariam ativas de maneira regular e em
proporg¢des desiguais em cada fragmento da substancia viva. Freud retoma um problema que
surge junto com o conceito de pulsdo de morte, que € o de explicar como a substancia viva
submete-se ao afa de Eros se a pulsdo de morte implica em esfor¢o contrario e talvez anterior
a qualquer unido. Em Além do principio de prazer, ¢ no caminho da biologia especulativa que
ele incorre, dizendo que em conseqiiéncia da unido dos organismos elementares unicelulares
em seres vivos pluricelulares, se havia conseguido neutralizar as pulsdes de morte das células
singulares e desviar at¢ o mundo exterior. Duas coisas podem ser ditas a respeito da
concepcao de pulsdo de morte apresentada nesse texto: ¢ concebida como anterior a pulsdo de
vida e ¢ localizada em um dominio negativo e inapreensivel.

Como resultado da exigéncia de desenvolvimento no sentido de ultrapassar a
esfera biologica-especulativa de Além do principio de prazer, Freud concebe o isso. Agora, a
pulsdo de morte ganha um solo e sua ligagdo com a pulsdo de vida mostra-se primaria. No
momento em que o isso ¢ introduzido como cede das pulsdes, uma relagdo temporal entre
pulsdo de vida e pulsdo de morte ¢ posta de lado.

A polaridade entre amor e 6dio — mais facil de observar — ¢ novamente

. . .~ . 28 .
discutida como representante da oposicdo entre vida e morte”. Freud assinala que a

% Sobre a relagdo amor e 6dio remetemo-nos a Pulsées e seus destinos (1915¢, p. 131-4) e
aos capitulos V e VI de O mal estar na civiliza¢do (1930a).
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experiéncia clinica demonstra que ambos estdo presentes no sujeito — ambivaléncia emocional
— e que em diversas circunstancias um se transforma no outro, € a seguir apresenta dois
exemplos que corroboram sua hipotese. Primeiro, coloca em questdo a passagem do amor em
6dio com a transformagdo da pessoa amada em perseguidora para defender-se de uma ligagao
homossexual hiperintensa - na paranéia. Em seguida, trata da passagem do 6¢dio ao amor com
a transformagdo do rival em irmao por meio da identificacdo. As transformacgdes presentes em
ambos os exemplos ocorrem por motivos econdmicos, pois consistem em aberturas de
melhores perspectivas de satisfacdo, ou seja, possibilidade de descarga. Isso ndo implica em
uma mudanga de 6édio em amor ou vice-versa, o que, para Freud, equivale a desconsiderar a
diversidade qualitativa das classes de pulsoes. A diferenca qualitativa entre mogdes erdticas e
mogdes destrutivas seria expressa pela elevacdo energética possibilitada por uma energia
mutédvel e indiferente que se agrega a essas mog¢des. Diz Freud (1923b, p. 45): “Parece
verossimil que esta energia indiferente e mutavel, ativa tanto no eu quanto no isso, seja
proveniente do monopdlio libidinal narcisista e seja, por fim, Eros dessexualizada”.

A pulsdo de morte achar-se-ia, a principio, dirigida para o proprio sujeito, uma
‘autodestrui¢do primaria’, donde entra a concepcdo de masoquismo primario. A forma de
obter prazer com a dor constitui uma mostra da fusdo da pulsdo de morte, manifesta no corpo
a principio de forma silenciosa em sua ligacdo a libido. Falamos que Freud parece tentar
encontrar na no¢do de masoquismo primdrio um representante psiquico para a pulsdo de
morte, uma vez que ndo se mostrava adequado supor uma energia das pulsdes de morte em
contraposi¢do a libido. Dito de outra forma, a busca por uma energia da pulsao de morte lhe
parecia insolita. Ao mesmo tempo, 0 monismo em termos de energia ndo consegue ser
completamente renegado pela teoria. O dualismo pulsional empreende uma via diferente
nesse sentido, ele tem que se consolidar sobre a consideracdo de uma Unica energia, a qual
parece agregar-se o interesse pela autoconservagao e a agressividade.

Como dito, Freud apresenta sua pretensdo de estender sua concepgdo para um
campo mais vasto, ja presente, mas a ser expandido. A dualidade pulsional vai ganhar o
contorno da civilizacdo, com o homem sendo concebido como o maior interessado e, ao
mesmo tempo, o permanente inimigo da cultura. A nova estrutura¢ao psiquica apresentada
permite articular o dualismo no nivel da civiliza¢ao, onde ¢ concebido de modo analogo e

integrante ao nivel individual.
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IV. A civilizagdo e seu inimigo

Entre o final da década de vinte ¢ metade da década de trinta, ocorre uma
centralizagdo dos trabalhos de Freud chamados de “culturais”. Nesse periodo sdo escritos
sucessivamente: O futuro de uma ilusdo (1927¢), O mal-estar na civilizag¢do (1930a), Por que
a guerra (1933b [1932]) e Moisés e a religido monoteista (1939a [1934-38]) - textos centrais
para a discussao do presente capitulo. Como dissemos, o autor preocupa-se em apresentar a
dualidade pulsional no campo social e estabelecer o funcionamento da pulsdo de morte - para
isso a referéncia a civilizagdo mostrava-se imprescindivel. Nos dois primeiros textos, Freud
discute o desenvolvimento da civilizagdo e seu provavel futuro, concebido em tom bem
diferente em cada um desses textos; em Moisés e a religido monoteista, analisa a importancia
da religido e da figura divina para o acesso a lei paterna, pela identificacdo com um ideal
religioso que substitui o narcisismo individual. O sujeito buscaria reencontrar um ideal
narcisico, o que ¢ apresentado na discussdo de sentimento ocednico no inicio de O mal-estar
na civilizagdo. A analise da tematica religiosa, em O futuro de uma ilusdo, também ¢&
realizada com referéncias diretas ao narcisismo. O narcisismo mantém-se em cena, porque,
para Freud, a remedia¢do do “mal-estar” torna-se possivel apenas se a renuncia for paga com
satisfagdes narcisicas. Para isso o mecanismo de identificacdo deve continuar no centro, tanto

para pensar a idealizagdo quanto o “narcisismo das pequenas diferencas”.

Da ilusao religiosa para a racionalidade

Em O futuro de uma ilusdo, Freud retoma a anélise da religido de forma mais
extensa, ampliando o que fora apresentado em Tofem e tabu e em A¢oes obsessivas e praticas
religiosas. No estudo da religido, a nocdo de ilusdo ganha uma nova face, servindo para
interpretar o desenvolvimento individual e a formagao social. Freud inicia o texto apontando
uma mudanga em sua incursao pelo social, que passa da exploracdo de suas origens e
desenvolvimento para o questionamento sobre o futuro e destino da cultura. Em seguida,
define cultura como “[...] tudo aquilo em que a vida humana eleva-se sobre suas condigdes
animais ¢ se distingue da vida animais” (FREUD, 1927¢c, p. 6). Ele se recusa a diferenciar
cultura e civilizagdo, argumentando que para seu proposito, o de diferenciar a condigdo

humana da condicdo animal, os dois conceitos convinham. Mezan (1985) nota que, em
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conjunto, as noc¢odes de cultura e civilizagdo, constituem o indice que diferencia o homem dos
animais. A nosso ver, a op¢ao de Freud se deveu também ao fato dos conceitos de cultura e
civilizacdo, empregados de forma diferente por seus diversos leitores estrangeiros, serem
protagonistas de um longo debate, que, naquele momento, ele ndo via como encaminhar.
Norbert Elias, em um estudo publicado em 1939 sob o titulo O processo civilizador,
comparou a evolucao da palavra alema Kultur e da idéia francesa de civilisation. Elias (1939)
nota que era grande a diferenca como ingleses e franceses empregavam a palavra civilizacao,
por um lado, e os alemaes, por outro. Para franceses e ingleses, a palavra civilizagdo abrangia
uma diversidade de fatos politicos, econdmicos, religiosos morais e sociais, resumindo o
orgulho pela importancia de suas nagdes para o progresso do Ocidente ¢ da humanidade.
Segundo Elias (1939, p. 23), o conceito “[...] resume tudo em que a sociedade ocidental dos
ultimos dois ou trés séculos se julga superior a sociedades mais antigas ou a sociedades
contemporaneas ‘mais primitivas’”. Enquanto que para alemaes, constituia um conceito de
segunda classe, compreendendo apenas a aparéncia, a superficie externa da existéncia
humana, como a producdo dos bens necessarios a sobrevivéncia humana. A palavra que os
alemades usam para expressar o orgulho pelo proprio ser e por suas realizagdes (intelectuais,
artisticas e religiosas) era Kultur. Enquanto a civilizacdo material ganhava terreno na cultura
européia, a no¢do alema de Kultur designa uma dimensao espiritual, nitidamente separada de
fatos politicos, econdmicos e sociais. Kuper (2002, p. 55) assinala: “Kultur e Zivilisation
resumiam os valores rivais que, na visao de alguns alemaes, dividiam Alemanha e Franga:
virtude espiritual e materialismo, honestidade e artificio, moralidade genuina e mera cortesia
exterior”. Contudo, esse autor nota que ndo adianta exagerar o carater distinto desses
conceitos, pois, de modo geral, cultura representava a esfera dos valores sobre os quais
acreditava-se que se apoiava a ordem social, pois da cultura intelectual dependia também a
acao politica.

Para a apreciacdo da cultura no campo da psicandlise, seria importante
considerar, de um lado, a presenca em todos os seres humanos de tendéncias destrutivas e
anti-sociais e, de outro lado, a rentincia pulsional exigida pela cultura, que tenta preservar-se
do individuo através do controle de suas mogdes hostis, componente da pulsdo de morte. No
nucleo da hostilidade humana estariam as privacdes mais antigas, da época primordial,
principalmente as relacionadas ao incesto e ao assassinato. Essas interdi¢des, embora
progressivamente interiorizadas com a formagdo do supereu, poderiam ainda hoje ser
ultrapassadas pela for¢a que emana das pulsdes, a ponto de o homem ser concebido como um

“inimigo em potencial” da civilizagdo. Por esse perigo existir € que a cultura estende-se mais
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além do saber que os homens possuem para dominar a natureza, alcancando as normas que
regulam os vinculos entre eles para preservar a civilizagdo contra o individuo. Entre essas
normas, Freud inclui aquelas relativas a divisdo de bens, por considerar que os vinculos entre
os homens sdo influenciados pela medida de satisfagdo pulsional que os bens possibilitam e
por que um sujeito pode ser tomado pelo outro como um bem.

A coer¢do das pulsdes estd na base do papel atribuido a cultura. Entretanto,
Freud concebe que, se a renincia imposta ndo for compensada, a agressividade pode ser
mantida ou talvez até potencializada. Assim, da renuncia segue a exigéncia de compensacao,
um ressarcimento por parte da cultura. Resta saber, contudo, se é possivel reconciliar homem
e cultura e qual meio de compensagao permitiria essa reconciliagao.

Uma vez que a saida que possibilita a civilizagdo ¢ a renuncia pulsional,
veremos que, no caminho percorrido em O futuro de uma ilusdo, ¢ a solucdo para esta
renuncia que se modifica: de algo imposto ao sujeito e que traria como resultado uma
vinganga em potencial contra a cultura para uma espécie de devogao racional que o levaria a
assumir a cultura como sua “posse mais genuina”. Nesse caminho, as representagdes
religiosas sdo analisadas em sua fun¢do de compensagdo, enquanto busca de equilibrio entre
renuncia e satisfagdo. Freud nota que desequilibrios dessa balanca faziam-na, muitas vezes,
pender para a satisfacdo pulsional. Isso ocorreria porque as pulsdes manteriam sua forca,
mesmo que as interdigdes culturais fossem progressivamente interiorizadas com a formacao
do supereu.

A idéia de introjecao da autoridade externa ja havia sido bastante desenvolvida
com a descrigdo da nocao de supereu em O eu e o isso, sendo concebida como um
“patrimonio psicologico da cultura” de supremo valor. Entra também em questdo a fun¢do do
supereu enquanto ideal, pois, para sua sobrevivéncia, a cultura teria que ir além da
interiorizacdo de proibigdes; teria que oferecer ao homem satisfagdes narcisicas de forma a
ressarci-lo da rentincia pulsional. Seriam desse tipo as satisfagdes obtidas através de ideais e
de criagdes artisticas quando estdo de acordo com os ideais culturais. Contudo, a satisfagao
artistica ndo seria do acesso de todos, restando a satisfacdo religiosa ou por meio do
“narcisismo das pequenas diferencas” - expressdo que serd discutida em O mal-estar na
civilizagdo. Para Costa (1989), essa talvez seja uma das nocdes mais ricas do vocabulario
social freudiano.

Segundo Freud, para serem mais completas, as satisfacdes engendradas exigem
a comparagdo com os ideais de outras culturas e o0 menosprezo da cultura vizinha a partir das

diferencas verificadas. Diz Freud (1927c, p. 13): “[...] os ideais culturais passam a ser ocasidao
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de discordia e inimizade entre diversos circulos de cultura, como o que se tem claramente
entre as nagdes”. Por esse caminho, sera esclarecida a guerra em Por que a guerra e também
o ddio contra os judeus discutido em Moisés e a religido monoteista. Lembremos aqui de dois
pontos importantes apresentados em Psicologia das massas e andlise do eu: a) a formagdo de
ideais permitiria a identificagdo reciproca dos membros da massa; e b) a hostilidade contra o
estranho constituiria uma espécie de possibilidade necessaria de satisfagdo do componente da
pulsdo de morte que contribuiria também para a manuten¢do dos diferentes grupos sociais.
Assim, o que se tem ¢ que a identificagdo de individuos em um grupo e a discriminag¢ao de
diferengas comparando-se com outro grupo, aparecem como fatores que apdiam a unido entre
eles. Eros e pulsdo de morte mostram sua for¢a na unido discriminatéria dos homens.
Dizemos unido discriminatdria porque “[...] a satisfacdo narcisista proveniente do ideal da
cultura ¢, além do mais, um dos poderes que contra-atacam com éxito a hostilidade a cultura
dentro de cada um de seus circulos”. (ibid., p. 13). Mesmo aqueles individuos que sofrem
dentro de seu proprio circulo, a exemplo do que ocorre com as classes oprimidas, poderiam
gozar do direito de depreciar os estrangeiros e satisfazerem-se, narcisicamente, dessa maneira.
Freud assinala que os oprimidos identificam-se com seus opressores, €, ndo obstante a
hostilidade, véem neles também seu ideal. Portanto, ¢ a satisfagdo narcisica com base na
identificacao que pode fazer face a hostilidade contra o proprio grupo, o que explicaria porque
determinadas civilizagdes conservam-se apesar da hostilidade da maioria oprimida.

A cultura com suas pegas — a exigéncia de renuncia pulsional e o oferecimento
de satisfacdes narcisicas — teria como fungdo essencial proteger o homem da natureza,
enquanto parte dele proprio, especificamente da possibilidade de ser tomado como objeto da
agressividade de outros pela fraqueza do corpo proprio; e enquanto algo estritamente exterior,
expresso na forca dos fendmenos naturais e da morte. A cultura tem que dar conta ndo apenas
de impor limites ao narcisismo, mas também ao desamparo. Mesmo que ela obtivesse €xito na
tarefa de proteger o homem de sua propria natureza, restaria a for¢a dos fendmenos naturais e
do destino fatal, o que reforca sua situagdo natural de desamparo, da qual busca ser protegido.
Neste momento, Freud acrescenta uma terceira peg¢a ao inventario psiquico cultural, de seu

ponto de vista talvez o mais importante: a ilusdo religiosa.

A ilusao religiosa

No inicio da vida, a mae que cuida ¢ tomada como primeira protecao contra a
angustia; em seguida, o pai assume essa posi¢do. Com a percepg¢do pelo sujeito de que os pais

ndo fornecem protecdo adequada frente aos hiperpoderes da natureza, ou seja, com o
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reconhecimento de seu desamparo, ele transfere a fungdo de protecdo a um pai ainda mais
poderoso, a saber, os deuses. Desde Totem e tabu eles sao concebidos como substitutos do pai
primal e vistos como tendo uma triplice missdo perante os homens: defendé-los contra os
perigos da natureza, reconcilia-los com a crueldade do destino e ressarci-los das privagdes
impostas pela cultura.

O desamparo humano e o anseio pelo pai sdo concebidos como fatores
fundamentais para o desenvolvimento da idéia de Deus, enquanto que em 7otem e tabu
aparece relacionado ao sentimento de culpa relativo ao assassinato do pai e ao complexo de
Edipo. Freud argumenta contra uma possivel contradi¢io em vincular complexo de Edipo e
desamparo, dizendo que se trata de ligar, respectivamente, a motivacao latente a motivagao
manifesta. Na situagdo de desamparo, ao mesmo tempo em que o sujeito pede protecdo,
espera castigo do pai, pois se ndo fosse a inibi¢do e o temor advindos dele, seguiria realizando
seus desejos anti-sociais, aqueles que levaram ao parricidio. Na realidade, o desamparo
servira a formagao do sentimento religioso quando vier somar-se a ele o drama edipiano.

Freud nota que as doutrinas religiosas mantiveram ao longo tempo uma forga
interna que garantiu sua eficicia para a conservagdo da cultura. Essa forca ¢ encontrada no
terreno da ilusdo, cujo aspecto central e mais definidor consiste em sua derivagdo dos desejos
humanos. Diferentemente da idéia delirante, a ilusdo ndo estaria necessariamente em
contradi¢do com a realidade, nem consistiria necessariamente em erro. Para Ricoeur (1977, p.
196), a ilusdo constitui-se da “[...] cumplicidade entre satisfagdo do desejo e
inverificabilidade”. As doutrinas religiosas “[...] s@0 ilusdes, cumprimentos dos desejos mais
antigos, mais intensos, mais urgentes da humanidade; o segredo de sua forga ¢ a forca destes
desejos”. (FREUD, 1927c, p. 30 - grifo nosso). O estatuto da ilusdo religiosa ¢ de outro tipo,
pois Deus, diferente do pai e do lider, parece oferecer algo de outra ordem: a protecdo diante
da Natureza e ao corpo condenado a ruina. A religido oferece respostas a questdes que o ser
humano nao consegue responder, tais como saber sobre a origem do mundo, assegurando,
entre outras coisas, a prolongacdo da vida frente o medo de aniquilagdo com a morte, o
cumprimento da demanda de justica ndo alcancada na vida terrena. Enriquez (1983, p. 87,
grifo nosso) assinala:

Retomemos a defini¢do: a ilusdo € crenga, visto originar-se no amor e fazer
desaparecer o prazer ligado ao trabalho do pensamento. Amor pelo onipotente, pelo
pai, de quem cada sujeito sente nostalgia, amor por um ideal criado para se

defender de sua propria impoténcia ou para nega-la, amor pronto para fixar-se em

qualquer figura paterna substituta (mestre, educador, terapeuta).
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Essa impoténcia humana permite um passo importante no que diz respeito a
formagdo dos ideais. A percepcao do desamparo pelo homem, de sua propria incompletude
para uma auto-suficiéncia, obriga-o a tomar um outro como fonte de protecdo. A explicacao
da saida do narcisismo como resultante de uma necessidade energética contra um
transbordamento de libido precisava ser ampliada. Isso ocorre em Psicologia das massas e
analise do eu com a concep¢ao de que ideais culturais sao investidos de forma narcisica, o
que pdde agora receber uma solu¢do mais convincente. A ameaga de perda de amor ganha um
papel importante para pensar o vinculo social, pois ainda que sua agressividade pressione, o
sujeito ndo pode fazer nada que o coloque em risco de perda de amor, o que equivale a perigo
de morte. Este perigo explica o poder de coercdo do supereu e a obediéncia aos ideais
culturais.

Ciéncia e religido

Vemos que ¢ atribuido a religido um importante papel no consolo e prote¢ao do
homem frente a seu desamparo. Retomemos a questao de Freud de saber qual ¢ exatamente a
importancia da religido no que diz respeito a manuten¢do da ordem cultural. Uma resposta a
essa questdo se esboca, mais especificamente, a partir do sétimo capitulo de Psicologia das
massas e andlise do eu, onde o propodsito da religido, apresentado desde o inicio do texto
como sendo o de consolar e reconciliar o homem com a vida, convertendo-o em guardido da
cultura, é posto em xeque. Um grande niimero de homens descontentes com a cultura nio
faria o que ¢ essencial para sua manutengao, ou seja, ndo renunciariam a suas pulsdes. Disso,
Freud (1927c, p. 37) conclui: “E evidente que a religiio tem prestado grandes servigos a
cultura humana, e tem contribuido em muito para dominar as pulsdes associais, mas ndo o
bastante. Durante milénios governou a sociedade humana; teve tempo para demonstrar do que
era capaz de conseguir”. Um argumento contrario a tese de Freud ¢ enunciado por ele proprio:
com o progresso da ciéncia, a religido perdeu parte de sua influéncia sobre a massa, a que se
deve o grande numero de inimigos da civilizacdo. O autor ndo nega esse argumento, pelo
contrario, o assume dizendo que quanto mais se difunde o saber cientifico, mais se difunde a
negacdo da fé religiosa. Contudo, a falta de submissdo a rentncia pulsional ndo teria nisso sua
fonte de motiva¢do. Freud argumenta que a religido nunca teve um poder supremo em
fornecer aos homens uma compensacao poderosa para essa restricdo, sendo duvidosa a
acepcao de que foram mais felizes no passado, afinal sempre houve transgressdes. Sendo

assim, ele questiona-se sobre ter superestimado a necessidade da religido para a humanidade.
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O caminho que se abre consiste num deslocamento da superestimacao para outro ponto: a
ciéncia.

A humanidade estaria hoje no tempo de questionamento da religido, podendo
estar no momento de trocar os resultados da repressao pelo trabalho intelectual, da educagao
religiosa de base afetiva por uma racional. Diz Freud (1927c, p. 47): “[...] ndo temos outro
meio para governar nossa pulsionalidade que nossa inteligéncia”. Como o sujeito que em seu
desenvolvimento abandonou a fase de neurose infantil, a humanidade poderia abandonar sua
neurose, a religido; teria chegado a hora de a humanidade alcangar a fase de progresso, da
razdo cientifica, de submissdo do principio de prazer ao principio da realidade no caminho
evolucionista descrito em Totem e tabu.

Freud assinala que pela aceitacdo da religido - neurose universal - o crente se
veria protegido da neurose individual. A religido ¢ comparada ao uso de um medicamento e
ao estado de embriaguez, pois, como uma droga, ofereceria possibilidade para suportar a vida
e a realidade cruel. E, como uma droga para o viciado, a religido ndo poderia ser,
simplesmente, posta de lado de uma s6 vez pelo homem. Seria necessario um processo,
baseado na educacdo racional do homem que, criado na sobriedade, poderia assumir desde
cedo seu desamparo, saberia que tem que contar com suas proprias forcas e aprenderia a
suportar sem resignacao as fatalidades sobre as quais, a mercé de todo desenvolvimento, nao
tem poder de acdo.

Ainda que Freud admita que ele proprio poderia estar também perseguindo
uma ilusdo, ao colocar em consideracdo a possibilidade de se descobrir no homem um ser de
inteligéncia débil e governado por seus desejos pulsionais, argumenta que seria valido
vislumbrar os resultados de uma educagdo ndo religiosa. O tom assumido a partir do final do
penultimo capitulo ¢ francamente otimista e racionalista: “Perdendo suas esperangas no além,
e concentrando-se na vida terrena todas as forgas [...] provavelmente, a vida se torne
suportavel para todos e a cultura ndo sufoque a nada mais”. (FREUD, 1927c, p. 49).

O futuro da ilusdo religiosa seria sua substitui¢do pela razdo e pela experiéncia,
que a contradizem piamente. Indemonstravel e, por conseqiiéncia, irrefutavel, a doutrina
religiosa seria abandonada pelo desinteresse dos homens. O ponto central da argumentacao
freudiana: ainda que fossem ilusdes, as colocacdes racionalistas seriam passiveis de serem
refutadas ou abandonadas sem maior prejuizo para aqueles que as proferiram, uma vez que
esses teriam um firme ponto de apoio que faltaria aos crentes: a disposi¢do para renunciar aos

desejos infantis.



108

A solugdo racional seria dada pela ciéncia, cujos desencontros - as mudancas
nas opinides cientificas - sdo compreendidos como desenvolvimento, progresso, nao ruina.
Diz Freud (1927c, p. 55): “Nao; nossa ciéncia ndo ¢ uma ilusdo”. Contudo, mesmo que se
tenha a ciéncia como nao ilusdo, o empreendimento mais geral apresentado por Freud, a troca
de uma educagdo religiosa por uma educagdo racional, ndo tem destituido seu aspecto
ilusorio. Costa (1989) nota que Freud apresenta uma versdo ingénua do fendmeno religioso
por conta do preconceito racionalista e cientificista comum a seu tempo. Costa (1989, p. 75)
assinala: “Como tantos outros pensadores, Freud acredita que um dia o real seria transparente
e sua facticidade fundamental a razao, cujo modelo era a ciéncia”.

Enriquez vé na discussdo de ciéncia um ponto muito importante de
discordancia entre O futuro de uma ilusdo e Psicologia das massas e andlise do eu. Freud
estima que o comportamento da massa pode pertencer a algada da ciéncia, como o
comportamento individual, mas nesse segundo texto constitui centro de suas consideracdes a
concepc¢ao do funcionamento psiquico das massas como sendo guiado por suas pulsdes, em
oposi¢do ao psiquismo individual. Embora no inicio de O futuro de uma ilusdo Freud retome
a descri¢do de massa de Psicologia das massas e andlise do eu, dizendo que a massa ¢
indolente e impossivel de convencer mediante argumento racional, ele volta atras em relacao
a esse ultimo aspecto ao colocar a figura do lider como ponto central para o convencimento da
massa através de argumentos. E novamente atribuido um papel fundamental ao lider que
poderia mover as massas a abstinéncia necessaria para a manutencao da cultura. Mas ndo se
trata de qualquer lider. Freud assinala que o mesmo deve possuir os meios para manter-se
independente da massa, possuir a serenidade e abnegacao nao encontradas nela para servir
como educador das futuras geragoes.

Novas geragdes, educadas no amor e no respeito pelo pensamento, que
experimentaram desde cedo os beneficios da cultura, manteriam também outra
relacdo com ela, a sentiriam como sua posse mais genuina, estariam dispostos a
ofertar-lhe o sacrificio do trabalho e de satisfag@o pulsional que requer para subsistir.

Poderiam prescindir da compulsdo e diferenciar-se apenas de seus lideres. (FREUD,

1927¢, p. 8).

A critica ao argumento de Freud pode ser realizada considerando que uma vez
que a forca para a possibilidade de uma educagao racional colocada no lider nao se deixa de

assumir o inicio dessa nova educa¢do com base na crenga, pois o sujeito ndo pode desde o
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inicio realizar o teste de realidade, devendo antes de qualquer verificagdo acreditar®. Aos
olhos de Freud, a saida ¢ centralizar em um educador cético, racional e sereno, ciente da
necessidade da ciéncia para reconciliar homem e cultura e capaz de levar a massa a
convencer-se através de argumentos racionais. Ele acrescenta ainda um outro argumento em
defesa da educacdo racional: a disposi¢do para renunciar aos desejos infantis a servico do
pensamento - como se isso bastasse para garantir seu efeito.

Um outro ponto pesa contra o racionalismo freudiano. Freud nota que a
religido ndo tem oferecido uma compensagdo suficientemente poderosa, mas ndo parece
conceber a ciéncia como forma de compensagdo, ainda que aponte para uma satisfacdo
provinda do trabalho intelectual. A ciéncia permitiria ao homem aprender a “suportar” a forga
da natureza, sobre a qual ndo tem poder de acdo. Contudo, essa tarefa de suportar tem sido
realizada também pela religido. Além disso, como nem todos seriam passiveis de serem
educados, a questdo seria converter a maioria inimiga da cultura em uma minoria. Com a
entrada da ciéncia em cena, o sujeito parece ser envolvido em uma espécie de devogao
racional a cultura, pois tudo ¢ dito em termos de aprender a suportar, ao invés de crer para
suportar.

A questdo principal de O futuro de uma ilusdo consiste em saber se uma
reconciliacdo entre homem e cultura ¢ possivel, ao que Freud responde positivamente. Essa
reconciliagdo seria possibilitada pelo consentimento racional do sujeito em suportar a
renuncia pulsional. Pouco tempo depois, em O mal-estar na civiliza¢do, uma reconciliacao
ndo ¢ mais concebida como possivel, o aspecto destrutivo do préprio processo civilizador ¢é

vislumbrado e a suposta verdade cientifica perde a significacao que lhe fora atribuida.

O irremediavel antagonismo

E evidente a mudanca de tom de O mal-estar na civiliza¢do com relagio a O
futuro de uma ilusdo; mudanca destacada por diversos comentadores da psicanalise, que
tendem a atribui-la em parte a um pessimismo decorrente das circunstancias da vida de Freud,
como o envelhecimento e as experiéncias da ¢época de guerra. O antagonismo, agora
irremediavel, entre as exigéncias pulsionais e as reniincias impostas pela cultura constitui o
tema principal do texto. Uma vez que as restricdes culturais estariam relacionadas a

inclinagdes do homem, a exigéncia cultural s6 poderia ser sentida como altamente custosa.

%9 Essa foi uma das criticas também do leitor imaginado por Freud.
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Freud caminha mais diretamente ao objetivo apresentado ao final de O eu e o isso, que € o de
investigar a pulsdao de morte em um campo mais vasto, por isso a pulsdo agressiva recebe
agora um tratamento mais extenso. Birman (1997) nota que a desilusdo de Freud com o ideal
iluminista caminha de maneira paralela a importancia crescente que a morte passa a ocupar na
leitura freudiana da cultura. Uma parte do texto estd destinada a elucidar o sentimento de
culpa, ao qual Freud diz pretender situar como o problema mais importante do
desenvolvimento cultural.

O texto ¢ iniciado com a retomada da discussdo sobre religido oferecida em O
futuro de uma ilusdo. Freud discute a no¢io de “sentimento ocednico” de Romain Rolland™,
identificando-o com o sentimento religioso de eternidade e de pertencimento ao mundo num
todo insepardvel, como quando ndo havia ainda uma discriminag¢do entre eu e mundo externo.
Diz Freud (1930a, p. 68): “[...] originariamente o eu contém tudo; mais tarde separa de si o
mundo exterior”. Entretanto, os limites do eu ndo sdo fixos, podendo ocorrer perturbagdes na
separacao entre eu ¢ mundo, como o que se tem nas patologias. Similarmente ao que ocorre
no caso das patologias, no sentimento oceanico haveria uma espécie de retomada da situacao
inicial de vincula¢do do eu com o mundo formando um s6 todo.

Ao perguntar sobre o carater desse sentimento para que seja considerado a
fonte das necessidades religiosas, Freud assinala que nao se poderia indicar na infancia uma
necessidade de forca equivalente a de ser protegido pelo pai. Frente ao hiperpoder do destino,
a necessidade de protecdo se mantém, por isso o sujeito buscaria restabelecer o narcisismo
irrestrito de quando ele e mundo eram um sdé: o sentimento ocednico ofereceria essa
possibilidade de unificagdo. A projecao da onipoténcia sobre os pais esteve envolvida com a
saida do narcisismo; e o sentimento ocednico parece resultar da passagem da onipoténcia a
Deus, com o reconhecimento do desamparo adulto.

A partir dessa discussdo, chega-se a questao que iniciou o segundo capitulo de
O mal-estar na civilizagdo: qual ¢ o proposito da vida humana? Uma resposta simples e
conhecida de todos pode, segundo ele, ser prontamente oferecida pelo sujeito: 0 homem busca
a felicidade. Mas sdo muitas as fontes de sofrimento que contribuem para que a felicidade
constitua apenas em fenomeno episddico, um “ligeiro sentimento de bem-estar”. As fontes de
sofrimento para o homem apresentadas em O futuro de uma ilusdo sao retomadas: o proprio
corpo destinado a ruina, o mundo externo com seu poder hiperpotente e as relagcdes entre os

homens, tidas como a fonte mais potente para a infelicidade. Por conseqiiéncia, a tarefa de

3% Aqui seu leitor, que vive o sentimento religioso ocednico, ndo experimentado por Freud,
¢ nomeado.
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evitar a dor adquire prioridade sobre a de obter prazer, principalmente quando se considera o
contexto social.

O homem pode defender-se do sofrimento e buscar a felicidade por diferentes
meios, como assumir metas mais moderadas através das pulsdes inibidas, afrouxar a ligagao
com a realidade com a busca de satisfacdo na vida de fantasias e ilusdes, refugiar-se na
neurose ou até na psicose, através do rompimento com a realidade. A religido, como a arte,
ofereceria satisfacdes substitutas na forma de ilusdes, mas a ilusdo religiosa ¢ concebida de
forma particular; ela seria de carater delirante porque ndo permitiria corre¢des. Segundo
Freud, nem todo o progresso tecnologico, que possibilita a ampliagdo do controle do homem
sobre a natureza, com a ampliacdo de seus sentidos e possibilidades, nem essa busca de
endeusamento do homem com vistas a proteger-se de sua impoténcia tem feito com que seja
mais feliz.

Se, em O futuro de uma ilusdo, a ilusdo religiosa fora posta de lado em nome
da razdo, agora ¢ a mesma razao que nao se oferece como opg¢ao. Dois pontos sao
acrescentados contra o otimismo com que a razao fora abordada naquele momento: primeiro,
Freud ndo fala mais de uma educagdo racional que se possa apreender desde cedo a ponto de
ser difundida para uma maioria dos homens; segundo, nem para a minoria para a qual fosse
acessivel consistiria em uma protecao perfeita contra o sofrimento. O racionalismo freudiano
muda a ponto de em Por que a guerra o autor retomar 0 exame expresso neste momento
dizendo que a razdo “[...] com muitissima probabilidade ¢ uma esperanga utdpica”. (FREUD,
1933b [1932] p. 196).

Agora, a religido ¢ admitida como talvez a tnica técnica capaz de fornecer ao
homem uma resposta para sua questdo de saber a que veio ao mundo e garantir-lhe meios de
encontrar a felicidade. O sentimento ocednico de aspecto narcisista ¢ um dos fins dessa busca
religiosa, que ndo deixa de ser delirante, mas possivel. Estaria ai o significado da religido para
0 sujeito, embora as custas de um infantilismo psiquico e de sua inser¢do em um delirio de
massas.

Em todos esses caminhos - religido, ciéncia, arte -, ganha destaque a fuga do
desprazer e a busca ativa ocupa lugar secundario. H4 muito a felicidade ¢ compreendida como
auséncia de dor; lembremos da discussdo mais recente oferecida em Além do principio de
prazer. O programa do principio de prazer se vé abalado, o empenho em evitar o desprazer
deixa o ganho de prazer em segundo plano, e a precaucdo ¢ posta antes do gozo. Entretanto,
nenhum dos caminhos apresentados poderia levar ao alcance da meta pretendida. A saida

seria a elei¢ao por cada tipo de pessoa de técnicas associadas, levando em consideracao o
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ambiente. Aparece aqui a idéia de adaptacdo ao meio, a qual dependeria também da
constituicdo do sujeito.

Ainda que abertas muitas fontes para a busca humana, nenhuma e nem mesmo
uma associacdo delas garante com seguranca a chegada até ela. A felicidade corresponderia a
satisfacdo momentanea de necessidade, de mogdes pulsionais e de interesses do individuo,
considerado “violéncia bruta”, quando momentaneamente as for¢as da natureza, os limites do
proprio corpo e os limites culturais estdo em suspenso. Resta um mal-estar insoliivel, uma vez
que “[...] a inclinagdo agressiva ¢ uma disposi¢cao pulsional autdbnoma, originaria, no ser
humano [...]” (ibid., p. 117), estando, tal qual a sexualidade, intimamente ligada a felicidade.
Entretanto, sua satisfagdo irrestrita relaciona-se a infortunios de mais alto grau quando o
sujeito estd na condicdo de submetido. A satisfagdo irrestrita de todas as necessidades devera
ser limitada a satisfagdes momentaneas e de menor intensidade, resultante do freio que se

deve colocar na “pulsdo selvagem”.

Eros e morte

Do capitulo terceiro ao quinto, Freud retoma a defini¢ao de cultura de O futuro
de uma ilusdo, procurando unificar o conceito junto a pulsdo de morte. Das fungdes atribuidas
a cultura, a regulacdo dos vinculos sociais parece ser a mais importante para sua manutencao,
pois implica no dominio da inclinagdo agressiva pela sobreposicao da forca do sujeito isolado
pela vontade de uma maioria aglutinada. Essa substituicdo do poder do individuo pelo do
grupo ou comunidade ¢ nomeado como passo cultural decisivo do qual adviria um precioso
quesito: a justica. O resultado visado pelo desenvolvimento cultural seria a contribuicdo de
todos aqueles capazes de vida em comunidade com o sacrificio de suas pulsdes para que
pudessem se ver livres da violéncia bruta. Preso pela limitacdo pulsional, livre da violéncia
bruta. Elias (1939, p. 184) assinala: “Nao ha, ao contrario do que sugerem antiteses como
essas [liberdade e coer¢do], uma suposta liberdade ‘absoluta’ se por ela entendermos total
independéncia e auséncia de qualquer coagao social”.

A conclusdo a que Freud chega ¢ a de que a liberdade individual ndo ¢ um
patrimonio da cultura. Freud assinala que na ac¢do da justi¢a de encontrar o equilibrio entre as
demandas individuais e suas exigé€ncias ndo haveria espago para a liberdade individual.
Destaquemos dois pontos apresentados pelo autor quando discute o equilibrio buscado via
justica: a) esse equilibrio ndo parece estar ligado a justica social, pois a justi¢a representa o
poder de uma minoria que obtém dela proveito direto. Assim, até mesmo a revolta contra a

injustica pode ser julgada como improcedente; b) o equilibrio baseia-se na captacdo ou
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anestesia do sujeito pelos ideais dessa justica, ainda que nele pulse a rentncia pulsional. A
felicidade ¢ permitida somente em pequenas doses a ponto de nao interferir no edificio
cultural, sempre limitada a momentos, sempre subordinada a rentincias. O equilibrio pode ser
concebido como um minimo cedido ao sujeito para que ele ndo se rebele.

Freud conclui que a propria cultura apresenta-se ao homem como fonte de
sofrimento, pois € pela dificuldade em suportar a frustracao exigida pelos ideais culturais que
0 sujeito torna-se neurdtico. Por isso, 0 homem torna-se hostil & cultura ainda que ela busque
protegé-lo do sofrimento. Destacamos a discussdo apresentada no terceiro capitulo de O mal-
estar na civilizagdo, pois a partir dai comega a se delinear o rumo desse texto de
caracteristicas tdo particulares no conjunto da obra freudiana. Enriquez (1983) concebe-o
como uma verdadeira ruptura do pensamento freudiano, pois a pulsdo de morte triunfa apesar
dos esforgos de Eros.

No quarto capitulo, Freud faz consideracdes sobre a génese da cultura partindo
de uma retomada da descri¢do da horda primal de Totem e tabu. No totemismo, os filhos
puderam ter a experiéncia de que a unido pode ser mais forte do que o poder do individuo. Os
irmaos se uniram, apoiados na compulsdo pelo trabalho determinada pela necessidade e no
poder do amor (Ananke e Eros), que constituem, portanto, o fundamento da cultura. Para
Ricouer (1977), Freud fala mais do amor do que do trabalho, porque a necessidade de unir os
homens no trabalho para explorar a natureza ¢ pouca coisa se comparada a ligacao libidinal
que une os homens. A importancia do amor como base para a vida social fora apresentada em
Psicologia das massas e andlise do eu e ¢ agora retomada quase nos mesmos termos. Freud
(1930a, p. 100) diz: “O amor genital leva a formacao de novas familias; o de meta inibida, a
‘fraternidade’, que alcanca importancia cultural porque escapa a muitas limitacdes do amor
genital; por exemplo, de seu carater de exclusividade”.

Por um lado, o amor aparece contrapondo-se aos interesses da cultura a favor
da felicidade individual, a exemplo do que ocorre na paixdo amorosa ou no grupo familiar,
que resiste ao englobamento de seus membros a comunidade - por isso o incesto ¢
compreendido como um ato anti-social; e, de outro, o sujeito vé-se ameagado pela cultura, que
o limita com suas exigéncias e interdigdes.

Para fortalecer os vinculos entre os homens, a cultura precisaria extrair energia
da sexualidade, promovendo fortes identificacdes entre eles, através da maxima mobilizacao
de libido de meta inibida. Mas por mais penosos que sejam os sacrificios impostos, ndo se
encontram em completo antagonismo com a sexualidade, pois a unido sexual entre homem e

mulher ¢ condigdo para cumprir a tarefa principal da cultura de aglomerar os individuos em
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grandes unidades. O que a sociedade teme ¢ o transbordamento da sexualidade, por isso
utiliza sua energia, ou seja, procura prevenir os excessos sexuais promovendo identificagoes.
Um outro fator levaria a cultura a buscar o controle sobre a sexualidade: esta pode ser dotada
de agressividade.

Nesse momento, no quinto capitulo de O mal-estar na civilizagdo, Freud
discute a pulsdo de morte no contexto de analise do mandamento “Amards a seu proximo

. 31
como a tr mesmo

. Sao levantados dois aspectos importantes sobre o amor enunciado pelo
mandamento: poder-se-ia amar ao outro como se ama a si mesmo ou como ideal pessoal.
Freud nota que esse mandamento ndo abriga nada de racional, pois em geral a pessoa estranha
¢ concebida como indigna de amor e mais sujeita ao 6dio. Diz Freud (1930a, p. 108): “[...] o
proximo nao ¢ somente um possivel auxiliar e objeto sexual, ¢ também uma tentagdo para
satisfazer nele a agressdo, explorar sua forca de trabalho sem ressarci-lo, usé-lo sexualmente
sem seu consentimento, retirar seu patrimonio, humilhé-lo, infligir-lhe dores, martiriza-lo e
assassina-lo”.

Como objeto a ser hostilizado, um homem torna-se sujeito a pulsdo de
destruicdo, correlato da pulsdo de morte quando dirigida ao exterior. A necessidade da
obrigacdo moral de amor enunciada no mandamento relaciona-se ao fato dela estar em
contradicdo com a propria natureza do homem: sua inclinacdo agressiva que ameaga
permanentemente a civilizagdo. Uma das idéias apresentadas em Totem e tabu ¢é justamente a
de que haveria uma relagdo diretamente proporcional entre o grau de proibicdo e a intensidade
do desejo, por isso as exigéncias do mandamento para que o sujeito aja de modo totalmente
oposto ao que estd inclinado a agir.

A cultura ndo consegue desfazer a dificuldade para renunciar a satisfacdo da
inclinacdo agressiva; a pulsdo de morte quer emergir como pulsdo de destruicdo. A formagao
de diferentes circulos sociais teria, entdo, uma importante fungdo na economia psiquica, pois a
hostilidade a estranhos ofereceria um escape a pulsdo agressiva. Freud considera que esse
processo, ao qual chamou de “narcisismo das pequenas diferengas”, oferece uma satisfacao
mais comoda da inclinacdo agressiva e favorece a coesdo dos membros do grupo. Esse ponto
de vista ¢ expandido em Porque da guerra, onde Freud (1933b [1932], p. 193) diz: “Cada
uma destas pulsdes ¢ tdo indispensavel como a outra; das agdes conjugadas e contrarias de
ambas surgem os fendmenos da vida”. Entdo, o vinculo social ndo ¢ apenas extensao da libido

individual, como em Psicologia das massas e andlise do eu, ele ¢ também expressdo do

3! Freud diz que esse mandamento ¢ mais velho que o cristianismo, mas ndo existiu desde
sempre, pois se pode presumir épocas em que era desconhecido.
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conflito entre pulsdes. E no campo do vinculo que a pulsdo de morte pode se apresentar,
saindo da mudez bioldgica para um gritfo social. Decorre disso a condigdo do homem de
inimigo da cultura.
Pois, se o combate entre pulsdes de vida e pulsdes de morte alcanga na civilizagdo
sua maxima envergadura, também ¢é verdade que, sob a forga da coergdo social, as

inclinac¢des pulsionais s@o refreadas e provocam graves conflitos na vida psiquica do

animal civilizado. (MEZAN, 1985, p. 454).

Em meio a analise do papel do homem como inimigo da cultura, Freud retorna
brevemente, no sexto capitulo, o caminho percorrido até o enunciado da pulsdo de morte em
Além do principio de prazer. Nem tao simples de ser concebida no individuo, a pulsdo de
morte pode ser teorizada em suas exteriorizagdes como pulsdo a agredir e destruir. Essa sua
forma achar-se-ia expressa no sadismo, que mostra bem sua orientacdo para o exterior,
enquanto sua forma interna ¢ deduzida do masoquismo.

Discutimos no capitulo anterior que algo mais ¢ encontrado no par sadismo-
masoquismo, colocando que a pulsdo de morte é compelida a colocar-se a servico de Eros,
pois na medida em que o sujeito aniquila a um outro, ndo aniquila a si-mesmo. Por outro lado,
a inibicdo da manifestacdo sadica da hostilidade pela sociedade leva ao aumento da
autodestrui¢do. Freud conclui que o sadismo ¢ um exemplo da a¢do conjugada de Eros e
morte, pois a agressdo aos outros ¢ concebida como participante de uma limitagdo da
autodestrui¢do, ou seja, a favor da autoconservagdo. A acdo conjugada em proporcdes
variadas dessas pulsdes brindaria as diversas, se ndo todas, situacdes vividas pelo sujeito.
Embora definindo-as em oposi¢cdo uma a outra, Freud acaba por colocar a pulsdo de morte a
servico da pulsdo de vida para autoconservagdo do sujeito. A agressdo ¢ concebida,
simultaneamente, como preservacao de si e destrui¢do do outro. Freud procura saber até que
ponto a autoconservacdo permitida pelo redirecionamento da pulsdo de morte ao exterior
segue a pulsdo de vida se, a0 mesmo tempo, parece caminhar em sentido oposto a sua
pretensa maxima, que ¢ unir os homens em grandes unidades.*”

No sadismo, o enlace da pulsdo de morte com a pulsdo de vida seria mais
facilmente concebido, em fungdo do componente erdtico presente. No caso de sua expressao
separada de Eros, mais dificil de apreender, sua “[...] satisfacdo se liga com um gozo
narcisista extraordinariamente elevado, na medida em que brinda ao eu com o cumprimento

de seus antigos desejos de onipoténcia”. (FREUD, 1930a, p. 117). A pulsdo de morte ¢

32 Preservagio (de si que permite a comunidade, mas a impede em Wltima instincia) e
destrui¢do (da comunidade que permite o si, mas o impede em ultima instancia).
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apresentada em enlace com o narcisismo e com o desejo de onipoténcia, parte constituinte do
ideario narcisista. Mas, dominada e inibida em sua meta pelo desenvolvimento cultural, a
pulsdo de destruicdo se veria for¢ada a considerar as necessidades sociais. Ainda assim, a
cultura ¢ explicitamente marcada pelo conflito entre pulsdes. Entdo, como a agressividade
humana ao proprio grupo ¢ inibida? Para responder a essa questdo, Freud analisa nos dois
ultimos capitulos de O mal-estar na civilizagdo o sentimento de culpa e recoloca o supereu

em consideragao.

O sentimento de culpa

Como dito anteriormente, considerando o desamparo originario do ser humano
e sua necessidade de ser protegido pelos pais, Freud nota que a perda de amor € o pior que se
pode esperar, pois se torna equivalente a perigo de morte. O risco de perda teria seu
fundamento nos sentimentos hostis dirigidos ao pai, ou melhor, na descoberta desses
sentimentos pelos pais. A angustia frente a possibilidade de perda de amor é chamada de
angustia social e apresentada como uma derivacao do sentimento de culpa. Com a formagao
do supereu, a angustia de ser descoberto ja ndo existe mais, pois a autoridade observa a partir
do interior. Frente ao supereu, a renuncia pulsional ndo seria suficiente, pois uma vez que ele
tem noticia do desejo, se esforca no sentido da puni¢do e mantém o sentimento de culpa.

Embora a nova instancia derive da autoridade dos pais, pode alcancar uma
severidade que a ultrapassa. Isso ocorreria porque o impedimento das primeiras satisfagdes
concorre para a primeira dotagdo agressiva do supereu. Essas satisfacdes seriam as mais
substanciais, por isso, com sua proibi¢do, erige-se no sujeito uma forte inclinagdo agressiva
contra a autoridade. Na suposi¢do de que a exigéncia da autoridade tem a fun¢do de guardar o
grupo contra a agressividade do sujeito, esta implicita a idéia de que hd uma agressividade
anterior a qualquer rentincia.

Relacionar agressividade a uma pulsdo de morte parece indicar um caminho.
Se assim for, por que Freud ndo limita a agressividade a rentincia pulsional de uma pulsao
agressiva? Consideremos esse ponto a partir do que se segue. Para a formagao do supereu e a
génese da consciéncia moral devem cooperar também fatores constitucionais. Freud nota ter
chegado a essa concepgdo porque a experiéncia mostra que o sujeito pode desenvolver uma
consciéncia moral muito severa mesmo tendo recebido uma educacao branda.

Pode-se dizer também que a crianga reage com uma agressdo hiperintensa e uma

correspondente severidade do supereu frente as primeiras grandes frustracdes

pulsionais, nisso obedece a um arquétipo filogenético e sobrepassa a reagdo
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justificada no atual, pois o pai da prehistoria era com certeza temivel e era correto
atribuir-lhe um grau mais extremo de agressdo. (FREUD, 1930a, p 126 — grifo

N0SS0).

No momento em que Freud discute a influéncia do fator disposi¢do para
formacdo do supereu, o sentimento de culpa, descrito em Totem e tabu como principal
implicacdo do parricidio, ¢ retomado. A ambivaléncia emocional ¢ concebida como
origindria, e o parricidio como sua expressdo. Satisfeito o 6dio com a agressao ao pai, 0 amor
manifestou-se no arrependimento pelo ato praticado, originando o sentimento de culpa. Entdo,
por meio da identificagdo com o pai institui-se 0 supereu que passa a exercer o castigo e cria
limitagdes contra a repeticdo do crime. Considerando a ambivaléncia originaria, Enriquez
(1983, p. 114) assinala que “[...] o supereu parece ser menos o herdeiro da angustia frente a
autoridade, do que a conseqiiéncia de nossa agressividade contra ela”. Também na histéria
individual, a identificacdo com o pai substitui o investimento libidinoso dos pais, por meio da
interioriza¢ao da interdicao. Na filogénese e na ontogé€nese, o mecanismo de identificagdao
teria papel fundamental para a formag¢do do supereu e, portanto, para a manutencdo da
civilizagdo. A identificacdo com um outro poderoso permite ao sujeito abdicar de sua forca
em nome daquela que sera exercida pela comunidade, pois a preservagao desta implica em
ultima instdncia em sua propria preservagdo, ainda que ela imponha severos limites a sua
liberdade.

Freud conclui que meta de unido dos individuos em unidades cada vez maiores
s6 pode ser alcancada com um reforco crescente do sentimento de culpa. A ambivaléncia
emocional se manteria ¢ com ela persistiriam a inclinagdo a agredir e o sentimento de culpa,
que receberia reforco cada vez que uma agressao fosse sufocada, transferindo-a ao supereu,
que continua a ser enriquecido pelas exigéncias culturais. Se uma parcela da agressividade ¢
dirigida a si mesmo, poderiamos discernir no sentimento de culpa a a¢@o da pulsdo de morte?
Se assim for, ela também desempenharia um papel importante na conservacdo da cultura?
Parece que a resposta ¢ condicional: sim, ela desempenha, se puder servir ao fortalecimento
do supereu.

Esse ponto ¢ contemplado no ultimo capitulo de O mal estar na civilizagdo,
onde Freud nota seu proposito de situar o “[...] sentimento de culpa como o problema mais
importante do desenvolvimento da cultura, e mostrar que o pre¢o do progresso cultural deve
pagar (¢ “deve pagar” mesmo?)com o déficit de satisfacio provocado pela elevagcdo do
sentimento de culpa”. (FREUD, 1930a, p 130). A descricdo do sentimento de culpa ¢

ampliada, como uma variedade da angustia que, com o desenvolvimento do sujeito, passa a
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coincidir com a angustia frente ao supereu. Como assinala James Strachey, em nota
introdutoria a esse texto, o papel das restrigdes culturais passou a ser mais bem compreendida
apenas com o desenvolvimento da nocao de eu que levou a estabelecer a hipdtese de supereu
e suas origens nas primeiras relacdes objetais. Por isso, uma parte extensa de O mal-estar na
civilizagdo estéa destinada a elucidar o sentimento de culpa.

Segundo Freud, para que a possibilidade de felicidade se mantenha, o
sentimento de culpa deve manter-se inconsciente ou apresentar-se a consciéncia como “mal-
estar”. Pela primeira vez, utiliza a expressdo que intitula seu texto. Para Freud, o sentimento
de culpa ¢ angustia, a angustia ¢ mal-estar, logo, o mal-estar é sentimento de culpa. Este seria
mais antigo que a consciéncia moral; portanto, nao se poderia falar de supereu antes de falar
de sentimento de culpa. Com base nessa discussdo, retomemos a questao exposta acima sobre
o papel da pulsdo de morte para a civilizagao.

Freud chega a conclusdo de que a agressividade do supereu ¢é resultado da
interiorizacdo da autoridade externa e também de uma agressividade propria. No primeiro
caso, a autoridade externa impediria a satisfagdo pulsional, o que provocaria uma forte
inclinagdo agressiva contra a autoridade, mas a identificacdo do sujeito com a mesma
permitiria sua interiorizacdo; no segundo caso, parece tratar-se da poténcia agressiva da
pulsdo de morte presente no isso. Supor que sé a agressao transforma-se em sentimento de
culpa ao ser sufocada e endossada pelo supereu pode parecer o caminho mais tranqiiilo.
Contudo, supde-se que as duas variedades de pulsdes dificilmente aparecem separadas. De
forma conciliadora, Freud (1930a, p 134, grifo nosso) diz: “Quando uma aspiragdo pulsional
sucumbe a repressdo, seus componentes libidinosos sdo transpostos em sintomas, € seus
componentes agressivos, em sentimento de culpa”. Na constitui¢do do supereu ¢ evidenciada
essa acao conjugada das classes de pulsdes e na culpa por ele mantida. Se a severidade do
supereu por um lado parece excessiva, a exemplo do que ocorre na melancolia, por outro lado
o sentimento de culpa mantido por ele tem uma fungao social insubstituivel.

Na histéria ocidental, o desenvolvimento civilizatério implicou inequivocamente o
incremento do mal-estar, pois ¢ exigido do sujeito a renuncia pulsional, que tem
como contrapartida a producdo da culpa. Nesse contexto, o sujeito aceita o pacto

civilizatorio para ndo ficar na condig¢do de desamparo. (BIRMAN, 1997, p. 84, grifo

do autor).

A culpa leva ao abandono do narcisismo e do desejo de onipoténcia que
serviam a pulsdo de morte, permitindo a identificagdo com os outros e a formagao dos ideais,

e leva também ao fracasso da agressividade contra os outros, fazendo-a retornar para si
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mesmo. O mal-estar ¢ patrimonio do sujeito, que renuncia a satisfacdo individual em nome da
unido da espécie, posta em pratica por Eros, representado por algo originario no sujeito, que o
conduziria & unido com outros iguais, por identificacdo, e permitiria o desenvolvimento da
civilizacdo. O mal-estar permanece como exigéncia propria da cultura porque ¢ condi¢do de
sua existéncia. Ricoeur (1977, p. 253) assinala: “Mortificando o sujeito, a cultura coloca a
morte a servico do amor ¢ inverte a relacdao inicial da vida e da morte”. Esse autor coloca
ainda: “Agora a cultura aparece como o grande empreendimento para fazer a vida prevalecer
contra a morte: e sua arma suprema ¢ fazer uso da violéncia interiorizada contra a violéncia
exteriorizada; seu ardil supremo ¢é fazer trabalhar a morte contra a morte”. (ibid., p. 254).

Segundo Elias (1939), podemos observar uma tendéncia no processo
civilizador de diminuirem as compulsdes originadas diretamente da ameaca do uso de forga
fisica e aumento das formas que levam ao autocontrole. A estrutura social pressiona no
sentido de levar o sujeito a um autocontrole por meio da interiorizagdo da inclinagao
agressiva. “Por conseguinte, as injungdes e proibi¢des sociais tornam-se cada vez mais parte
do ser, de um superego estritamente regulado”. (ELIAS, 1939, p. 187). A forca do supereu
mostra-se reflexo de um desenvolvimento histérico particular, resultado de um processo
civilizador que controla e transforma a agressividade e a sexualidade. Isso indica que as
questodes psicologicas mudam nesse processo e, portanto, com a historia, e permite dizer que a
estrutura social e a estrutura psiquica estdo em constante correspondéncia.

Freud concebe o processo cultural como uma extensdo do processo vital por
exigéncia de Eros. A agdo conjugada de Eros e da pulsdo de morte pode ser observada em

duas escalas: individuo e espécie.

Mas, se agora consideramos o nexo entre o processo cultural da humanidade e o
processo de desenvolvimento ou de educagdo do sujeito, ndo excitaremos muito em
decidir-nos a atribuir-lhes uma natureza muito semelhante, se ¢ que nao se trata de
um mesmo processo que envolve objetos de diferentes classes. (FREUD, 1930a, p.

135).

Esse trecho remete ao questionamento da oposi¢do entre psicologia individual
e psicologia social. A luta entre as aspiracdes do individuo e as da cultura, em constante
oposicdo, expressa bem o conflito que qualifica ambos essencialmente. A analogia entre
desenvolvimento individual e desenvolvimento cultural ¢ ampliada com a introdug¢do da
nog¢ao de supereu coletivo, para cuja génese a figura dos lideres desempenharia importante

papel, o que encontrard expressao na analise do monoteismo.
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Encontramos em O mal-estar na civilizagdo a etapa final do desenvolvimento
da concepgao freudiana da cultura, para a qual a pulsdo de morte mostra-se central. A partir
desse texto, a visdo conciliadora de sujeito e cultura desaparece; o homem vai ser sempre
inimigo, e a cultura, causadora de infelicidade. Nem mesmo a rejei¢do racional da satisfagao
pulsional, em substitui¢do a frustracdo, ird resolver a indisposicdo do ser humano. A
civilizagdo ¢ expressao da luta entre pulsdes, ela ¢ essencialmente definida pelo amor e pelo
odio, sendo o mal-estar a condi¢do indispensavel para sua manutengdo, porque permite a
sociabilidade ndo destrutiva pelo retorno de parcela da agressividade ao sujeito. Ainda que a
cultura seja concebida como um processo, ndo parece haver meio para o homem livrar-se da

culpa.

O homem para a guerra

Embora Freud tenha escrito alguns textos sobre a guerra, as consideragdes de
Por que a guerra relacionam-se mais aos textos culturais precedentes, principalmente a O
mal-estar na civilizagdo. De O futuro de uma ilusdo, retoma o papel da razdo, concebida
agora de forma totalmente oposta a esse texto, sendo ela propria promovedora de destruicdo; e
de O mal-estar na civilizagdo, a pulsdo de destrui¢do. O texto Por que a guerra constitui
resposta a uma série de questdes levantadas sobre a guerra em uma carta de Einstein para
Freud. Dentre as questdes levantadas por Einstein, a mais genérica consiste em saber se a
psicanalise pode apontar um caminho para um controle psiquico do homem que o coloque a
salvo de sua propria destrutividade.

Compilemos as questdes de Einstein no seguinte: o homem deve ter dentro de
si um apetite ao 6dio e a destrui¢do que faz com que se torne guerreiro da destrui¢ao a ponto
de sacrificar sua propria vida. E possivel colocé-lo a salvo dessa destrutividade, de modo a
evitar o horror da guerra? Consideremos a resposta de Freud tendo como pano de fundo a
expressao “narcisismo das pequenas diferengas”.

No texto, Freud oscila entre duas posi¢des: uma que v€ a guerra como solugao
econdmica da qual ndo se pode prescindir; € outra que tem esperanga em um fim para a guerra
no terreno de Eros e da razdo. A segunda posi¢cdo ganha expansdo com a concep¢do do
desenvolvimento cultural como um processo que promoveria alteragcdes psiquicas, sendo
concebidas como as mais importantes o fortalecimento do intelecto e a interiorizagdo da

inclinacdo agressiva. Estas limitagcdes levariam a mudangas organicas, a uma “intolerancia
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constitucional” de muitos homens contra a guerra. Dever-se-ia aumentar esfor¢os para a
educagao de homens desse tipo, de pensamento autdbnomo, representantes da razao, para
comandar a massa de individuos dependentes de autoridade; comandar contra a guerra,
buscando uma solu¢do pacifica em Eros com a criacdo de uma associacao internacional com o
poder - corpo legislativo e judiciario - de mediar o interesse dos povos, conforme Einstein
apontara.
O tom esperangoso mostra que ndo ¢ facil para Freud abandonar o ideal
racionalista de O futuro de uma ilusdo. Contudo, ele nota que os abusos de poder do Estado e
as proibi¢des de pensar da Igreja ndo favorecem uma generalizagdo desse tipo. Freud nota
que, ao contrario, uma identificacdo generalizada sem referéncia a grupos distintos e
comandada por homens intelectualmente superiores e capazes de guiar a massa ¢€
inconcebivel. Ele admite que a razdo deva ser uma esperanga utdpica, pois mesmo a justica
usa da violéncia, e caminha no sentido da primeira posi¢do, que concebe a guerra como uma
necessidade de preservacdo. Nessa posi¢do ganha destaque o narcisismo das pequenas
diferencas e, com ele, o mecanismo de identificagdo. Ainda que Freud caminhe nesse sentido,
especificamente em dire¢@o a conjectura de um caos generalizado, notamos sua inconsisténcia
em assumir uma posic¢ao definitiva. Segundo Costa (1989, p. 69):
Freud sempre hesitou entre uma concepg¢ao racionalista e intelectualista da cultura e
uma concepgdo que vé€ o social como produzido por conflitos dilacerantes e
inconciliaveis de interesses irracionais e inconscientes. E, embora capitulasse frente
a segunda, o fez sempre lamentando, dizendo que, embora as coisas sejam assim,

elas sdo ruins. O ideal era que a sociedade fosse formada por homens de razdo, ¢ ndo

homens de ilusdo, como ¢ flagrante no caso de uma ilusdo (COSTA, 1989, p. 69).

Consideremos o caminho de Freud em direcdo a uma “tomada” de posicao.
Desde o principio, os conflitos de interesse entre os homens tém relagdo com a violéncia.
Assim deu-se na horda e da-se ainda hoje. Entretanto, com o desenvolvimento humano, a
constru¢do de instrumentos e¢ armas substituiu a forca muscular. “Eis entdo o estado
originario, o império do poder maior, da violéncia bruta ou apoiada no intelecto”, diz Freud
(FREUD, 1933b [1932], p. 188). A violéncia baseada no intelecto teria se desenvolvido no
caminho que levou da violéncia ao direito. O autor supde que esse caminho foi percorrido
com a percepe¢ao de que “a unido faz a forga”, o que teria permitido que o poder de individuos
frageis unidos constituisse o direito em oposi¢do a violéncia do forte. Nas palavras de Freud

(ibid., p. 189): “Vemos que o direito ¢ o poder de uma comunidade”. Esse poder do qual



122

Freud fala ¢ a violéncia®, mas constitui uma violéncia instituida e, portanto, legal. Como a
sexualidade instituida e legitimada na familia nuclear entre pai e mae, a agressividade ¢
socialmente legitimada na guerra contra inimigos externos ou contra aquele que for
reconhecido como estranho em seu proprio territorio. Elias (1939) nota que nessa forma
controlada de expressdo, a agressividade perde seu carater imediatista e livre. Para ele, a
agressividade tem nessa “[...] forma ‘refinada’, racionalizada, seu lugar legitimo e
precisamente definido na vida cotidiana da sociedade civilizada”. (ELIAS, 1939, p. 200).
Nesse ponto, as idéias de Elias e as de Freud aproximam-se bastante. Na época em que Elias
escrevera O processo civilizador, Freud ja havia publicado O futuro de uma ilusdo e O mal-
estar na civiliza¢do. Kuper (2002, p. 56) assinala: “Elias observou que na época em que
estava trabalhando em seu livro ele era mais influenciado por Freud do que por qualquer outro
socidlogo, até mesmo por Mannheim”.

Entdo, os homens organizam-se em comunidade, constituem 6rgaos que zelam
pelo cumprimento das leis, ficando restrito a esses 6rgaos o monopolio da execucao de atos de
violéncia de acordo com o direito que “[...] ndo pode prescindir de apoiar-se na violéncia”.
(FREUD, 1933b [1932], p 192). Contudo, primariamente, a comunidade ¢ composta por
elementos de poder (forca fisica) desigual - homem e mulher, pais e filhos - o que exprime
relagdes desiguais de poder. Essas relagdes se expressariam em dois movimentos: de sujeitos
dominantes que buscam estabelecer o império da violéncia do poder, e de oprimidos em busca
de igualdade de direito. Desses movimentos surgiria a guerra, ou seja, a solu¢ao violenta dos
conflitos, que ndo desaparece. Neste sentido, diz Enriquez (1983, p. 150): “Toda sociedade
tem, entdo, por horizonte possivel, a guerra civil, e por fundamento, a diferenca ¢ a
exploragdo”.

Ao mesmo tempo, a violéncia tem um papel importante para a coesdo da
comunidade. Na realidade, Freud destaca que sdo duas coisas que mantém a coesdo: “[...] a
compulsdo a violéncia e as ligagdes de sentimentos — tecnicamente se as chama identificagoes
entre seus membros”. (FREUD, 1933b [1932], p. 191, grifo do autor). As identificacdes entre
os membros servem para minimizar as lutas internas entre os elementos de poder desigual e
permite o estabelecimento de diferengas com os vizinhos, baseada na proje¢ao do que ¢ hostil,
0 que permitira que a compulsdo violenta seja satisfeita neles, possibilitando a conservacao da

propria comunidade.

33 Einstein fala em “direito e poder”, Freud substitui por “direito e violéncia”.
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Entdo, na formagdo da comunidade deve estar presente o par amor e 6dio -
aproximados do par atragdo e repulsio da teoria fisica de Einstein -, correspondente a
oposicao entre pulsdes. “Cada uma destas pulsodes ¢ tdo indispensavel como a outra; das agdes
conjugadas e contrarias de ambas surgem os fendmenos da vida”. (FREUD, 1933b [1932], p
193). Nunca ou com rarissimas exceg¢oes uma delas poderia atuar de maneira independente.
As atitudes destrutivas dirigidas ao exterior teriam como fungdo a preservacdo da
comunidade, cujos membros alcangaram uma sociabilidade ndo agressiva com relacdo aos
iguais. E, portanto, a identificagdo narcisica com o grupo, com a edificagdo de ideais comuns
em oposicao aos ideais de outros grupos, que satisfaz a inclinagdo agressiva - tdo natural para
Freud que ndo seria uma perspectiva viavel tentar elimina-la.

Através do processo de idealizagdo do proprio grupo os excessos narcisicos
individuais podem ser barrados, a violéncia do direito pode ser reconhecida como necessaria e
a moral como condi¢do de superioridade. Esse processo de identificagdo com o grupo e de
estranhamento com grupos vizinhos, por qualquer diferenga que seja, ¢ o que constitui o
“narcisismo das pequenas diferengas”, base para que o grupo defenda-se da pulsdo agressiva.
A guerra constitui escoamento inevitavel para a pulsdo de morte, pois quando os meios dentro

do proprio grupo podem ser-lhe letais, resta a explosdo da morte na guerra.

A horda na historia da espécie

Freud coloca que sua intengao com Moisés e a religido monoteista foi fazer
um estudo historico para investigar o papel de Moisés para a religido judaica, por encontrar na
figura desse “grande homem” uma “substituta do pai primal”. Esta obra mostra o quanto as
idéias expostas em Totem e tabu mantinham-se atuais. Elas sdo retomadas, juntamente com a
discussao sobre o lider, exposta em Psicologia das massas e andlise do eu, a luz da discussao
do monoteismo. Para Kaufmann (1973), a nocao de verdade histérica utilizada por Freud para
explicar a origem do monoteismo coroa o desenvolvimento da idéia de que a ontogénese
repete o ciclo da filogénese, exposta em Totem e tabu.

O caminho inicial realizado por Freud foi o de tentar fundamentar a tese de que
Moisés era um nobre egipcio, ndo um hebreu. Embora o proprio autor aponte que se trata de
uma conjectura, ndo essencial para seu estudo, ¢ notavel seu esforco em encontrar “provas”

que apdiem sua hipdtese. A origem egipcia permitiria fundamentar algumas especificidades
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da religido mosaica, como a circuncisao - seu costume fundamental - e, posteriormente, a
forca atribuida a mesma.

Em achados em mumias e paredes que corroboram a hipdtese de que a
circuncisdo era um costume egipcio, Freud espera ter encontrado a maior prova de que Moisés
era egipcio. O proprio Moisés deveria ter sido circuncidado em sua terra e levado o costume
para seu povo, o qual pretendera que viesse a ser “povo santo”. A concepcao de que o povo
judeu ¢ o “povo eleito” explicaria as particularidades da religido judaica e permitiria pensar a
génese das religides monoteistas. Freud (1939a [1934-38], p. 44) diz: “Creio que ¢ o unico
caso na histéria das religides humanas. Originariamente, Deus e povo estdo
indissociavelmente vinculados, sao um desde o inicio; conhecemos muitos casos em que um
povo adota outro deus, mas nenhum em que deus busque outro povo”.

O monoteismo teria surgido com o faraé Ikhanaton, no culto ao deus Aton, em
oposi¢cdo ao politeismo. Com a morte do farad, sucumbe a religido de Aton e o sacerdote
Moisés decide sair do Egito em busca de terra para fundar uma nova nagao baseada no culto a
um deus tnico, ideal de justica e bondade. Esse episodio (o Exodo) é tomado por Freud como
ponto de partida para pensar o monoteismo judeu. Ele infere que Moisés, por ser um nobre de
alta posicdo, devia ser consciente de suas grandes qualidades; e, ambicioso’*, talvez até
tivesse como meta governar seu povo. Os chegados do Egito teriam se reunido em Canaa com
povos que viviam ali ha muito tempo e juntos conformaram a edificacdo do povo judeu.
Agora, a circuncisdo passaria a servir também para impedir que se misturassem com esses
povos. Mas, diz Freud, o povo de Moisés era incapaz de satisfazer suas necessidades pela via
religiosa, por isso levantou-se contra a nova religido e matou seu lider. Em todo o texto, Freud

cita fragmentos das teorias de outros autores que possam favorecer suas conjecturas.

O grande homem, o povo judeu e seu Deus

O poder grandioso da religido poderia ser esclarecido pelo mesmo caminho
utilizado para a compulsdao neurdtica, estendendo-se a andlise da neurose da humanidade o
procedimento utilizado para a neurose individual. Os elementos desta, como o traumatismo, a
repeticao, o periodo de laténcia e a nostalgia de pai estariam analogamente presentes naquela.
A neurose traumdtica ¢ tomada como analogia e, junto, a repeticdo.

Lembremos que esse quadro clinico foi colocado no centro da analise da compulsdo a

repeticdo em Além do principio de prazer. A analogia proposta ¢ retomada ponto por ponto.

3 Freud (1939a [1934-38], p. 31) refere-se a varios contos e anedotas judaicas que falam
sobre a ambic¢do de Moisés.
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Como o sujeito isolado, a humanidade achar-se-ia fixada a suas primeiras vivéncias, mais
especificamente as eroticas e agressivas, e se esforgaria para retoma-las, porque no inicio sua
constitui¢do psiquica também era fragil. Estas vivéncias formariam o material reprimido que a
humanidade tentaria compulsivamente retomar. O monoteismo judaico constituiria o melhor
exemplo de retorno do reprimido, apoés um longo periodo de laténcia no intermeio entre a
horda primordial e o povo eleito por Moisés. O reprimido compreende a pré-historia
esquecida, a histdria de assassinato, banquete e arrependimento pela morte pai, temido como
agente da interdicdo e amado como protetor.

Freud atribui a morte de Moisés e Cristo ao que ele chama de “fantasia de
reden¢do”. Ao invés de recordar, os judeus “atuaram” matando Moisés, 0 messias cuja morte
permitiria a redenc¢do por terem matado o pai. A vigéncia dessa fantasia no ser humano em
fun¢do da culpa pela morte do pai levaria a eleicdo de um redentor que deve ser morto como
forma dos irmaos pagarem pelo crime cometido. Como foi a morte de um pai, tem que ser a
morte de um filho, diz Freud. Segundo ele, a morte de Moisés permite que o povo judeu
estabeleca uma alianga duradoura e acesse a lei paterna como aquela que s6 pode ser
estabelecida ap6s a morte do pai primal. Entretanto, a negagdo do crime poderia servir para a
manuten¢do de seu sentimento de culpa, o que explicaria a particular “espiritualidade” do
povo judeu. A lei surge de um ato de violéncia e, como vimos em Por que a guerra, Freud
deixa explicita sua concep¢do de alianga entre lei e violéncia, utilizando nesse texto os termos
“direito e violéncia”.

Os chamados “grandes homens” teriam um papel fundamental como
substitutos do “[...] pai primordial que retornou da horda primitiva” (FREUD, 1939a [1934-
38], p. 86) para proteger o homem diante de seu desamparo. Freud busca saber como esses
homens exercem tamanha influéncia sobre a massa e, estendendo a questdao ao caso estudado,
pergunta o que teria feito com que Moisés fosse seguido por tantas pessoas? A resposta ¢ a
mesma de Psicologia das massas e andlise do eu: a caracteristica do lider, o grande homem, e
alguma propriedade psiquica do povo. O “poder de influéncia do grande homem” de Freud ¢
similar ao “prestigio do lider” de Le Bon, discutido em nosso capitulo anterior. O “grande
homem” exerceria sua influéncia pela sua personalidade e pela idéia defendida. Essa idéia
poderia acentuar o desejo da massa, mas o papel mais importante ¢ atribuido a personalidade
do lider - suas qualidades espirituais e intelectuais. Quanto a propriedade psiquica da massa
que permite a tomada de um sujeito como ideal de varios, ¢ a mesma que fora apresentada em
Psicologia das massas e analise do eu: a necessidade de uma autoridade que a governe e que,

ao mesmo tempo, possa ser admirada e temida. Esta necessidade foi explicada como
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procedente da nostalgia do pai, o que foi discutido em O mal-estar na civiliza¢do. Conclui,
entdo, que as qualidades do “grande homem” sdo as qualidades do pai, pois € ele o “grande
homem” para a crianca.
A clareza de pensamento, a for¢a de vontade, o vigor da agdo, sdo constitutivas da
imagem do pai. Mas, sobretudo, a autonomia e a independéncia do grande homem,
seu divino descuidado, que pode alcangar o extremo até a falta de atencdo. [...] Sem
davida alguma, foi um vigoroso arquétipo paterno o que na pessoa de Moisés desceu

até os pobres servos judeus para assegurar-lhes que eram seus filhos amados.

(FREUD, 1939a [1934-38], p. 106).

Uma atitude psiquica da massa, somada as qualidades de um tnico homem —
assumido como estando em uma condig¢do diferenciada como esteve o pai da horda primal — ¢
0 que permitiria o surgimento do lider. Essa exigéncia de um pai constitui a “particular atitude
psiquica” concebida como necessaria para explicar que tantas pessoas acreditassem que
constituiam um povo eleito por Deus e seguissem Moisés; pois, afinal, o que a humanidade
procurava estava sendo oferecido: um deus, tnico como era o pai primal. Isso explicaria
porque o monoteismo teve vez sobre o politeismo. Para Freud, esse deus deve ser unico
porque nos tempos primordiais o pai era unico, deve ser tdo poderoso porque o pai era
imensamente poderoso. A idéia de um deus unico afloraria das vivéncias da espécie como
“[...] uma recordagdo, sem duvida desfigurada, mas plenamente justificada”. (FREUD, 1939a
[1934-38], p. 125). A for¢ca da religido em conseguir adeptos ¢ derivada do retorno do
reprimido, dos “[...] desejos mais antigos, mais intensos, mais urgentes da humanidade [...]”
(FREUD, 1927c, p. 30). Para tranqiiilizar o homem carente de protecdo, o pai retornaria

enaltecido na figura divina.

O progresso na espiritualidade e a renuncia pulsional

A nostalgia do pai seria vivida pelo sujeito em dois niveis: no individual em
sua historia com o pai a principio enaltecido; e no nivel grupal, quando uma pessoa ¢ tomada
como ideal por um grupo. A importancia dos grandes homens residiria no fato de os
individuos s6 poderem existir como um povo por referéncia a um pai de cujo amor derivaria
as exigéncias dirigidas aos membros e a possibilidade de ligacdo entre eles. Para Enriquez
(1983, p. 124), ““[...] a histéria da humanidade ndo pode ser compreendida sem a existéncia de
grandes homens e sem a repeticdo lancinante do assassinato de figuras paternas que sempre
remetem a morte original, sendo que esta abre, a cada vez, novos caminhos para a

humanidade”. Para Freud, as historias do sujeito e da humanidade com o pai deixaram marcas
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que permitiram o que ele nomeia “progresso da espiritualidade”, que ocorreria em detrimento
da sensualidade e a favor do progresso da cultura com o enaltecimento do sentimento de si do
ser humano. Isso se daria através da internalizagdo da autoridade via formacdo do supereu.
Um progresso desse tipo teria ocorrido também com a religido judaica, cujo povo, diz Freud,
assume a espiritualidade como seu maior bem.

No nivel individual, quando o eu segue os preceitos do supereu, espera ser
“ainda mais amado” por ele e sente orgulhoso por merecer seu amor. Freud (1939a [1934-38],
p. 113) assinala: “Este sentimento bom s6é pode ter o carater de orgulho, que ¢
especificamente narcisista, logo que a propria autoridade tornou-se parte do eu”. Colocar o
supereu como parte do eu permite manter sua fungao de ideal ligada ao narcisismo e justificar
a satisfacao envolvida nos vinculos sociais como sendo de cunho narcisico.

Na psicologia social, o papel correspondente ao supereu ¢ encontrado no “[...]
grande homem [...] a autoridade por cujo amor se obtém ganho” (FREUD, 1939a [1934-38],
p. 113). Isso explicaria porque os ensinamentos de Moisés permanecem na tradi¢do, que
consiste na internalizacdo da autoridade como parte do supereu coletivo dos judeus. A religido
oferece ao crente um ideal de perfei¢ao ética, oferecendo-lhe satisfacdo quando se aproxima
do ideal, e castigo, quando dele se distancia. A singularidade do costume de circuncisdo do
monoteismo judeu ¢ explicada como tentativa de redencao pelo crime cometido, expiacao do

sentimento de culpa.

Verdade historico-vivencial

Freud assinala que na base da transferéncia, apresentada no texto, da psicologia
individual para a psicologia social surgem duas dificuldades de natureza e hierarquia diversas.
A primeira ¢ tomar apenas um exemplo dentre a diversidade de religides, e a segunda ¢
explicar como a tradigdo mantém sua presenca na vida dos povos - uma pergunta que nao se
aplica ao individuo, pois neste se concebe a existéncia de tragos mnémicos do passado.

A primeira dificuldade nao parece poder ser posta no mesmo nivel da segunda.
Afinal, tomar um exemplo para representar um todo ndo ¢ nada novo em Freud e nem nos
parece constituir em si motivo de critica. Em resposta a essa dificuldade, ele nota que toma o
monoteismo judeu por ver nas outras religides uma repetigdo do mesmo. Costa (1989),
embora em outro contexto — na analise de Psicologia das massas e andlise do eu —, considera
valida a critica auto-dirigida de Freud, fazendo referéncia a um “particularismo” de exemplos

diante da “universalizacdo das teorias”.
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Consideramos valida essa critica se forem tomados exemplos em que Freud
nao tenha feito bom uso dessa maneira de proceder. Contudo, para nds, a segunda ¢ a legitima
dificuldade. O que estd em questdo no texto ¢ a tentativa de romper o “abismo” entre
psicologia individual e psicologia social, questdo de longa data. Em sua analise sobre os
textos culturais freudianos, Costa (1989) identifica como a grande questdo resolver o
problema metapsicologico da passagem do narcisismo para o social. Segundo esse autor, em
O mal-estar na civilizagdo Freud teria concebido que “[...] no mesmo ego-narcisico, por onde
passa a solucdo de vida para o sujeito, se insinue a possibilidade de morte do social”.
(COSTA, 1989, p. 92). Freud procura resolver a passagem do narcisismo ao vinculo social,
para estabelecer uma relacdo de homogeneidade entre as psicologias. Pensando nisso a
necessidade exposta em Moisés e a religido monoteista ¢ a de encontrar como 0s aspectos
psiquicos tém sua continuidade de uma geragao para outra.

Falamos no capitulo anterior que foi a introdu¢do da nocdo de isso que
permitiu oferecer um solo para a heranga arcaica na tentativa de dar conta do abismo existente
entre individuo e espécie. Nesse momento de Moisés e a religido monoteista, o 1sso €
recolocado em consideragdo, sendo assumido como parte dele o “inconsciente genuino”, o
que o sujeito recebe como predisposicdo. Freud assinala que as condutas presentes nos
complexos de Edipo e de castragdo so se tornam concebiveis por referéncia ao “vivenciar de
geragdes anteriores”. A coincidéncia entre individuo e massa ¢ estendida: “[...] também nas
massas conserva-se a impressdo {inacabada} do passado em alguns tracos mnémicos
inconscientes”. (FREUD, 1939a [1934-38], p. 90). Kaufmann (1973) considera que o conceito
de estratificacdo - com a concepg¢do de tragos de memoria da histéria do individuo estendido
para a historia da espécie - constitui o ponto de articulagcdo entre a metodologia propriamente
psicanalitica e a cultura. Freud (1939a [1934-38], p. 96) assinala: “[...] a heranc¢a arcaica do
ser humano ndo abarca s6 predisposi¢cdes, mas também conteudos, tragcos mnémicos do
vivenciado por geragdes anteriores. Com isso, tanto o alcance quanto o significado da heranca
arcaica se acrescentariam de maneira substancial”. A expressdo “tracos mnémicos” estd
contida na propria concepcdo freudiana da cultura e desfaz a oposi¢ao que o autor, a principio,
buscou estabelecer entre natureza e cultura; pois esses tragos, em conjunto, sao
compreendidos como estruturas que subsistem as geracdes, guardando a historia destas para
as geragdes procedentes e conteudos do passado para o vivenciar do sujeito.

Freud assinala que, até esse texto, ndo se referia a transmissdes herdadas e ndo
comunicadas quando falava de tradi¢do, mas que o fara a partir de entdo na maioria das vezes,

uma vez que uma tradi¢do de outro tipo nao poderia conduzir ao carater compulsivo dos
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fendmenos religiosos. Além disso, ele considera que certas reagdes do sujeito frente a traumas
precoces nao pareciam corresponder as suas proprias vivéncias; e seus desejos e fantasias
pareciam ser diretamente contrdrios as finalidades diretamente comunicadas pela sociedade.
Essas reacdes s6 poderiam ser explicadas recorrendo-se a filogénese, a “verdade historico-
vivencial” que poderia ser reconhecida no comportamento do sujeito em tragos deixados pelo
acontecimento fundador da cultura. A idéia de tradicdo que aparece em outros textos, como
resultado da introjecdo no supereu de valores e costumes a partir do supereu dos pais, da
linguagem compartilhada, ndo constitui uma solugdo suficiente, pois a nogao de cultura em
Freud relaciona-se ao que ele chama “verdade historico-vivencial”.

Mesmo tendo conhecimento de que a biologia da época havia renunciado ao
lamarckismo, Freud segue afirmando que essa solucdo mostra-se imprescindivel para
ultrapassar o abismo entre psicologia individual e psicologia social. Ele diz ndo se tratar de
“caracteres adquiridos”, mas de “tracos mnémicos de impressdes exteriores”. Contudo, em
seguida, coloca que talvez ndo fosse possivel representar um sem o outro.

Mas nossa situagao ¢ dificultada pela posicdo atual da ciéncia bioldgica, que nada
quer saber de heranga, nos descendentes, dos caracteres adquiridos. De nossa parte,
confessamos com toda modéstia que, sem divida, ndo podemos prescindir deste
fator no desenvolvimento bioldgico. E correto que ndo se trata do mesmo nos dois
casos: em um, sdo caracteres adquiridos dificeis de conceber; no outro, sdo tragos
mnémicos de impressdes exteriores, algo de certo modo concebivel. Mas, talvez
suceda que ndo possamos representar um sem o outro. (...) Se supormos a
persisténcia de tais tragos mnémicos da heranca arcaica, teremos estendido uma

ponte sobre o abismo entre psicologia individual e das massas; poderemos tratar aos

povos como aos neurdticos individuais. (FREUD, 1930a, p. 96).

A heranca arcaica, tal como aparece aqui, havia sido negada. Para Enriquez,
ndo seria necessario postular a hereditariedade dos eventos traumaticos, bastando pensar que a
humanidade oferece respostas semelhantes porque os “[...] simbolos tém como primeiras
raizes o corpo ¢ a natureza” (1983, p. 127, grifo do autor). Mezan (1985) concebe a
constru¢ao do mito de Totem e tabu e as conseqiiéncias extraidas dela como pertencentes “[...]
a categoria das construgdes contingentes e que nao sdo, por isso, indispensaveis a psicanalise
enquanto doutrina das formagdes inconscientes, individuais e coletivas” (MEZAN, 1985, p.
559). Pelo contrario, considera que as leis apresentadas nesse texto e estendidas a Moisés e a
religido confirmam os limites da teoria psicanalitica para pensar o social. Para Costa (1989),

ndo ¢ possivel isolar da teoria psicanalitica nenhuma teoria coerente do social.
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A trajetdria de Freud o conduz cada vez mais a dimensdo filogenética, e a
dimensao historica propriamente dita € concebida sempre como uma elaboragdo simplificada
da situacdo originaria, concebida como sua determinante. Monzani (1989, p. 253) assinala:
“Essa idéia de que existem certos mecanismos, certos esquemas de estruturagdo do psiquico
pré-formados e hereditarios conduzem, evidentemente, a uma concepgao do inconsciente que

ultrapassa em larga escala um inconsciente formado sobretudo de representagdes”.
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Conclusao

Buscando construir nossa leitura da relacdo que se estabelece na psicanalise
entre sujeito e cultura, entre psicologia individual e psicologia social, colocamos como pontos
centrais as noc¢des de narcisismo e identificacdo, cuja articulagdo foi investigada e utilizada
para questionar uma oposi¢ao entre essas psicologias.

A analise foi realizada considerando-se o peso dado no desenvolvimento da
teoria aos fatores constitucionais e adquiridos para a constitui¢do psiquica. Consideramos o
caminho de fortalecimento do conceito de identificacdo enquanto mecanismo fundamental
para a estruturacdo do psiquismo: primeiro, com a concepcao de que o eu é constituido desde
a origem por identificacdes; segundo, com a compreensao de que a génese do ideal do eu -
elemento chave para a mediacdo da relagdo que propusemos investigar - €, depois, do supereu
ocorrem por essa mesma via.

Problematizamos a guinada dos fatores constitucionais, com a introdu¢do do
1ss0, justamente no momento em que uma teoria identificatoria de formagao do psiquismo
ganhava contornos mais precisos, com uma descricdo mais elaborada do papel do drama
edipiano para a constituicdo psiquica.

Nesse contexto, ressaltamos a tentativa freudiana de apresentar por qual meio a
heranca chega ao sujeito, ja que as caracteristicas do eu ndo permitia que ele fosse tomado
como sede pulsional. Era preciso dar conta do que ¢ originario e, segundo Freud supunha,
comum a todos os homens. O isso ¢, entdo, introduzido como instancia sede do substrato
originario, representante do mundo pulsional, que entra em conflito com o supereu,
representante das exigéncias da civilizagdo. Esta, enquanto condicdo de possibilidade de
satisfacdo pulsional, por que oferece os objetos para tanto, e, a0 mesmo tempo, como
responsavel pelo trabalho de impor limites rigidos as pulsdes, constitui-se expressao da luta
entre pulsdes. Green (1988, p. 64, grifo do autor) assinala: “[...] mesmo se formulamos as
pulsdes como entidades primeiras, fundamentais, isto ¢, originarias, deve-se, no entanto,
admitir que o objeto é o revelador das pulsoes. Ele ndo as cria — e sem duvida podemos dizer
que ¢ criado por elas, pelo menos em parte — mas ¢ condicao de seu existir”.

Apreendemos do desenvolvimento das idéias de Freud sobre o vinculo social a
concep¢do de que da tensdo entre as pulsdes surgem a interdicdo, a autoridade, a

sociabilidade. O autor coloca a libido e depois o componente hostil do psiquismo a servigo do
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vinculo social. A primeira, como for¢a que emana da sexualidade, estabelece vinculos pela
transformagdo da meta sexual que unia os amantes em meta inibida. O componente hostil
realizaria seu trabalho inicialmente com o retorno da hostilidade primordial derivada da
pulsdo de morte ao proprio sujeito, instituindo-se como supereu; e depois, dirigindo-se ao
exterior, para grupos tomados como inimigos em oposi¢do aos membros do préprio grupo,
com os quais o sujeito pode identificar-se narcisicamente. Vemos que o narcisismo € a
identificacdo articulados possibilitam a Freud oferecer uma explicacdo para a unido dos
individuos em grupo, tanto pela identificagdo de tragos comuns entre os membros quanto pela
diferenciagdo de outros grupos.

A rejei¢ao racional deixa de ser concebida como a alternativa possivel a
repressao das pulsdes, passando a ser concebida como iluséria por se limitar a poucos homens
que encontrariam satisfacdo no trabalho intelectual. Portanto, a sublimagdo mostra-se limitada
e a agressividade precisa de um modo mais direto para se satisfazer. Tratar-se-ia de uma
“violéncia necessaria”, mas que tem como Onus um homem do mal-estar, sujeito a
agressividade alheia e, ao mesmo tempo, submetido a restricio de seu narcisismo. Esta
restricdo que ocorre porque o sujeito entra em contato com sua impoténcia diante do potencial
agressivo do outro também ¢é promotora de mal-estar. Ainda que sua propria hostilidade
pressione, o sujeito ndo pode fazer nada que o coloque em risco de perda de amor, que
equivale a perigo de morte, e sente a culpa. O sentimento de culpa encontra a problematica
apresentada da passagem do narcisismo a alteridade.

Freud toma como verdadeiro para a dimensdo cultural tudo que ¢ verdadeiro
para a dimensao individual, compreendendo-o como repetitivo, mas processual, na medida em
que coisas novas vao sendo adicionadas, passando a ser constituinte da propria natureza
humana. Tanto o sujeito quanto a espécie tomam, a principio, o pai como grandioso, sentem
culpa, renunciam a suas pulsdes, recorrem a repressao e vivem a impetuosidade do reprimido
que quer se apresentar. A cultura ¢ concebida como produzida por conflitos inconscientes e
inconcilidveis, e o sujeito humano como movido pelo pulsional, sendo assumido como
permanente o risco da angustia transformar-se em destruicdo. O sucesso da repressao mostra-
se parcial e a guerra, como expressdao da economia pulsional, passa a ser compreendida como
inerente a propria civilizagdo. Apesar disso, ndo podemos dizer que Freud € pessimista quanto
ao fim da civilizagdo, mas sim quanto ao fim do mal-estar. Ainda que a cultura seja concebida
como um processo, ndo parece haver meio para o homem livrar-se da culpa. Entretanto, pela

permanéncia da culpa, a civilizagdo pode ser conservada.
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O discurso freudiano desloca-se do universalismo da razdo para o relativismo
de uma nova leitura que despreza uma hierarquia entre as diversas culturas. O antagonismo
entre natureza e cultura, muda para o estabelecimento de uma relagdo de interdependéncia
entre elas, sendo a civilizagdo entendida como expressdo da luta entre pulsdes. Ou seja, a
civilizacdo consiste na expressdo da dimensdo bioldgica originariamente conflituosa e, em
correspondéncia, adota papel ativo na constituicdo do sujeito. A psicologia individual e a
psicologia social sdo compreendidas como duas dimensdes constitutivas da experiéncia
subjetiva. Civilizacao e sujeito ndo estdo separados, constituem-se mutuamente.

Dizemos que a natureza esta englobada na concepc¢do freudiana de cultura
porque esta abarca a idéia de tracos de memoria derivados de uma “heranga arcaica”, o que
falsifica a tese de que bioldgico e cultural constituem-se dominios independentes. A expressao
“heranca arcaica” noticia uma articulagdo originaria entre bioldgico e cultural, sem a qual
Freud teria que admitir o sujeito psicanalitico como sendo determinado e limitado pela
configuragdo bioldgica. A discussao metapsicologica do sujeito € realizada com referéncia a
cultura e, em correspondéncia, a discussdo sobre cultura, nos termos especificamente
psicanaliticos, s6 pode ser realizada com referéncia ao pulsional. A aplica¢do dos conceitos
metapsicoldgicos a problematizagdo da cultura é valida por que o empreendimento de Freud
pelo tema cultural ndo consiste simplesmente na aplicagao da teoria a um campo novo. Trata-
se de admitir a cultura como campo que influencia e se funde a propria constru¢do

metapsicologica.
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